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氏 ©■ 七十年九月二 t 
歲次辛商4-八月初五" 


fe 示：因有尥誠道志，欲翻印 rM : 釕眞經」勸世，用心可荔，然苞經深典 

邊應昨代之诺要-故 !• 向伽 .榀瑤他老《蔽> 1 <彰作 rrf 匕部，已钹恩准 
，今夜金毋頒旨，吾心甚悅之，諸生同受其榮，希靜心準備接旨。 

瑤池駕前董双成元君..降 

詩田：大道降來金德揚。玄機妙理.此中藏。 

三餐请僻天厨客◊火极栽蓮作食沒。 

fc 帝：今本拖柺陆池金 W 妨命，帒砭 3 M iI ,!t , 神人—伏，靜聽宣旨。 
■欽車無極.瑞池金#懿§曰： 
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^ 母居瑶池，心懷塵世，念原靈墮落，痛諸子失徳，雖有諸天仙佛降锶 t 化，⑽ 

§無奈世界花花，塵埃棂樸，偏多醉生夢死之铖， 少肴醒 覺修眞之士，令諸天浩嘆 - 
⑽，三曹普憐！故母心不忍，普垂大道以拯靈童，幸迷途知.返者，漸冇艽人，母心 | 

?置二7 一 

\ 觀今世人，生於科技盛世 * 迷於物質聲色，頓忘本源，人類生活之 M 爭-無帥 
⑽非求得生命延績，及身心健康愉快，但維持生命源頭之神—司命眞君(灶君)，⑽ 

^早爲世人遺忘，爲求生命活潑，需由能源不斷補充，始免慈命懸絲，神光斷 m 。I 
h 今母爲廣 開光 明覺路，特賜旨一道，命爾茲中罌德寶宮著作新書一鄱，頒賜 | 

州書名曰「生命之光」。命由九天司命眞君，執錄著作 ， rb 聖篆湯生 M 問答方式，_ 
扶锑閫述妙理，期將生命之光源_露無逍，不但有益於毎一個家庭之乾道，亦爲_ 

- 重振女德之一大喜訊，旨到之日，毎夜扶锪著作，限一個月著成繳書，希諸子矢^ 

⑽志效勞 t 神人各盡赕職，書成之日論功昇賞， 能華 榜上各賜其名，印贈宣講，普3 
_化流通者，同註其徳。希天下衆生體悟天心，勿違母命，身 M 方行之。 

\ 欽哉勿忽叩首謝恩 \ 

| 天 遝辛两 年八月初五日 | 
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瑤池仙童登台 

許® : f 畜解或化顼愚。妙班深藏火出珠 
£德尤輝揚四海。家家学道設 天 M 


光是生命能源。動物、植物缺少陽光，便篸黃乾祜.，人類類除霈要0月之光 
補充營薇之外，最主要的他還要發動自己體內的生命神光’去補給日月光芒所照 
射不到的地方。 

紅灯綠酒，擧世花花，世人沉醉在噔室中，賭溥 、酗酒 、姦淫等猖肆桢行，苦 
中作樂，求取一時舒暢，痲痺靈性，使頭上靈光日漸噔淡，自®於陰淼地獄"眼 
前所見，到處充滿邪門苑火，汝窻將灶君正氣之光熄滅，造成生命能源的危機,° 
灶君主宰衆生生命飮食，關懷世道，在民風淳樸時代所講述之灶經聖典，於 
新潮4 * 日，已無法敎化祖迷，故降錐台中聖德寶宮著作新«，闡述生命的眞義， 
降有關家庭、厨房、衞生、健康應注意事項，關 露無猶 ，足供世人參考應用，是 
一木實用家庭寶鑑，爲籍 書 中的蕃書，若毎一個家庭擁有此書，一定全家平安牟 
福。妓値 寶書出 版之際，#述數言爲鱗；是爲序。 

琢池仙童謹序於臺中&德货官 

天運辛商年十二月初二 Q 
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“奉旨著作' 


攀生命之光 


九天司命眞(君降 

詩曰：世 M 戶戶有人煙。飲食三餐延奏年， 
只拜廳中老福德。那知土地管農田？ 
又於：新嘗奉命述根甶。夂德救人教萬狄 D 
# 女廚 •摩炊料毯"可憐不識令神憂0 


臺中聖德寶宫 — ^22 • 
正鸞：聖筆(楊生) 

民鶴七十斗九月二日 
歲次辛商年八月初玉日 


零—霧 「審_，今—藝養 II 書靈。 1 — 稱 

r 1 ' \ J\r 




广 J 六 

灶門公、灶王公' 司命眞君或稱九天司命護宅天尊、火德眞君。以前老弱婦孺.，人人知 
道我的名號，人人#敬崇拜，到了今天時代變 MV 土吐柴薪，已經淘汰，瓦斯爐、電鍋 
取代了舊式炊器，這是衆生之福。 

但衆生不知，冥冥之中誰在主宰這種進步的現象，我本先天眞神(赤精火神)，火 
石上煉道而成，歷刼不壞，因救度生民，故化身千萬億，家家有灶有人煙，才有生命存 
在。我初臨人間，看見生民生活困普，有鑽木取火、鑿石點火 。火 藥出現後才用火柴燃 
薪，當時設備■陋、，婦女煮 _' 餐飯，費時點火，火燃之時，厨房薰得黑煙捧氣，婦女眼 
淚兩流，孩童在旁哇哇大叫，我身爲司命迕神之職，'見此情形，心甚不忍，故啓奏天庭 
玉帝，希望能降生智慧聰明之人，發明新式能源，改善厨房設備。幾經懇奏，民智日開 
，社會文明，科學技術人才虢出，終於完成改善生民生活心願 。舊 式土灶 鍋爐， 已經淘 
汰不用，瓦斯電鍋、排油煙機、流理台出現在每一個家庭中，原來家中安放 f 司命眞君 
」，神位 r 併被洶汰，換的家家奉祀 I 尊 r 土地公 j —福德正神。商人也拜土地公，不, 
土地只管農家，審得老土地公在_「地盤 j 餅種之餘，夜間還得瞪着老花眼打「算盤 j ! 
世人看見土地公手上之元寶，便尊敬禮拜，將我這個賜你三餐之「灶門公：一 ,忘得一乾 
二淨❹ ' 

今日我非來要求衆生拜我灶君，只是 ■幾句 公遒話，其目•的是要點燃衆生生命的4 


£吏 &家 >ht J 大重。我司命眞君，不是只救你 們肉體 之生命，現在我要走出厨 EM 
〒四 

務 才能完 成。 司命！司命 i 曰救衆生生兪 和性命 ，態涞生知' ^ f 口刁 J 

夜執筆 開著新書第一篇 ◊ 、 < 

糸 ¥:^ 

民國七十年九月三日 

九天司命眞君降 歲次辛商年八月初六日 

詩曰：夂倐浼深九轉丹。安爐立^煑仙10 

戒甘无奔 )fl 真秦。可口生津不畏穿。 k.L 
I :， ^>的 W ，使人們置到了光 * 我走到一戶人家’看見11 I 
‘ 子出頭來’朝向陽光。草木都想奔向光明，世人爲 sitP 

地裡，行 |&遠法的勾當，像似「陰溝翻船」 昵？ 
i : I , ， 殺 I |源斷絕 。 以1 「 


嫉寒起盜心」，今日是 r 飽曖思淫慾」，昔日的羊腸小徑少見跌倒，今日通街 
大遒，不斷鬧出人命。文明世界萬家燈火，却是暗室密佈，故意與光明斷隔 
我定神5 ’ 那是禽獸般的行爲，自己建立了非人宅舍， imn 稠，、鷄舍^備 

的模樣，人的審產鹿喪失了蠢春蠢，似露雲大.藝癒的 < A 

，精疲力倦’帶着疲憊不淨的身子，離1黑暗地方，算來發？情慾與耗費 
金錢，並沒有帶囘家一點好處，不就像「陰溝裡翻船」嗎？ 

二 

楊生問：灶神為何號曰 r 司命 • 1 
灶君答：今囊桌少 i 人吃飯，不是他不在家，就是去世、 

爲司命之神。 人體 之溫度，就是司命眞君元氣所注，失元氣則 f 司"」… gpr 卜 
失 # J 。在灶君霄，食物若有毒或不潔都能危及生 

殺菌消毒之作用。再深而言之，司命眞君旣是人之心火， u x ihi ^1 I 
傾，尤其修道霈安爐立鼎(頂天立地)，煉其火候，將司命眞火 ri^Mif u 
正氣。平時脾氣暴燥火氣上昇，非是陽火發動，乃是陰—動，火離 Mifcl :,^ 
燒及房舍，稱爲 r 火燒功德 S 。婦人燃柴煮钣，若照內無水，其燃燒過度， 


鍋勝自然焚燬。此言 修道不 知調和水火，平心靜氣，會產生許多毛 j -* o 煮1時 
r 不知將 柴火 放在灶 內-而將火種噴出 fck 外，極易引起火災，乃言人能將火性 
安置於 火爐內，則此火稱「.神火、佛光」；若隨便發火，稱爲「陰火、鬼火」 
，，容易招災，毁滅生命與財產，世人宜愼之！ • 

::三 

揚生問：遂灶君网天復命，爲何選在躐月廿 ©0? — r 
灶君答： * 3 傳送&君爲十二月廿三日、廿四日。因臘月歲末 i 家準備過年，除舊迎新 
掃屋內室外，故選在此兩日送灶君及家神"爲整理環境，淸洗器皿，須先 
‘送神外出，以 免淸掃、洗塵時，造成汚機滿屋 ’ 而圏漬神聖9在修遒而言，人 
sIf ' rr ^年-則度一大遲天(三百六十五 S ， 因二年 來厨房灶中火候烹煉，產 
生渣摔 ，此時要蒸年糕、煮年飯，準備全家大小.國圓，要聚集一桌，除夕大會 
串，故先將桌椅擦拭乾淨，灶中殘灰除淨，.年糕年飯，煮來濃於成熟◊所以年 
終送&君 I 示淸灶洗塵，萃去舊毛病，將一年積聚心頭的鞔渣除淨，以迎新舂 
t " fck 君/年 中在厨房被燻得滿身油腻，趁此時囘天用甘露法水沐洗一番，新歲一 
到，二 兀復始 ，大地囘#，迎接灶神囘家-舊人換個新人！ 

四 ： 1 





1 . 9-0 
揚生 問：人 S 甜食拜灶祌，析望灶君 J 奏好事。世含 I 百六十五天，故 
多，怎麼奏得完呢？ 

灶君答：灶4權力最大，世人無論出外或在家，三餐都^'飮食，只要經過煙火東西，便 
有靈氣在內，靈氣旣貫注於你身中，任你東南西北，我不離你左右，事事我皆 
知道。灶君囘天不是將你每一件事上奏，如學生考試，只報告評分，不是將佘 
部答題一 1列出？至於吃甜湯_說好話，只是世人愚痴想法，神仙不是貪吃鬼 
，吃了甜_一樣照實報告。！年 RIi 世人請一次甜圓，卽想得好處，實在太便 
宜了。若日日拜我甜_ .，則尙有「打圓場 」可^-。世人要我講好話很簡單，我 
敎一辦法：送灶神之時，紅圆三碗，全家大小跪在灶前，吐出眞心話，粒粒在 
碗中， It 悔.一年中所犯過錯，誓言來年一定改過自新。我看你們眞心改過，二 
切罪過已^吐出，黏在碗內糯米湯®中，這些甜味可以化去一切_澀苦辣之味 
，三碗湯1[ 帶囘上天化驗，如果罪質大都吐淸 ，玉帝大.悅， 我趁機爲衆生洗 
罪，才是妙法 C 否則讓我帶 囘三碗甜湯圆 ， | 册犯罪案卷 ，吃來也不是味遒。 


九 天司命眞君降 民國七+年九月七日 

歲次辛 M 年八月初十日 

詩曰：開光點跟出陽神0早晚奉香顯聖真0 
蠟火明燈關覺路。三遷孟母德為鄭0 
五 

揚生問：灶爲光明之象，請述仙佛聖像金身開光之意義？ 

灶君仙佛神靈居於高明之天’洞視三界，無微不察，何以栗再開光呢？因仙佛金身 
聖像，由樹木鏊成，雛刻師傅在雕刻過程中，刀筆齊下，將整個神像灑的滿身 
灰塵，雖然金箔貼身，成爲一尊莊嚴聖像，但此時還未能現出 其神； 如車輛油 
電充足，若不打開開點火發動馬達，這辆率子停止不動，不.能發揮作用一 
神像金身加以開光點眼，表示點火發動眞 g , 不再是「木偶像」 。 火光爲純陽 
之氣，代表光明，一般人替金身開光，用硃筆點之， ■!! 爲紅色，代表火色、 
血色，神眼有血色，顯示是活仙、活佛，卽具有靈性與活力◊神眼 I 開，可比 
明鏡高懸，察秋毫、辨忠奸、分善惡，發揮救世護民、誅邪驅妖之法力，故言 
，神像霈開光，畫龍要點睛，那麼世人修遒昵？需耍請明師爲你點玄開竅，以 


顯露本 性-日 見光明，修成活佛、活神仙。 

六 

楊生問：展見拜神之杳壚發 鑪織繞 ，一般人都覺有異，灶君爲火 德之神 ，請示此現象之 
意義？ 

灶君答：香逾發火， 一 爲爐中香火太盛，熱度過高，香脚會整個燃燒，此可言爲 r 番火 
旺盛 j 。二者爲神聖對善信或祖先對子孫有所指示，無何方法，只有借火引燃 
香脚，以示簪告。番枝本來由上 c 天)慢慢沿下燃燒，則屬正常。若由下(地 
)發火燃燒，表示下民有事，故稱 r 發爐 j 、{指火急現象)，如人被火燒到脚 
(香脚)，非傷亦痛。世人逢此可用聖锫請示吉凶，但不必慌張煩惱！發爐有 
時是非因，有時則無關緊要。在 人修！ I 論之，火候如果成熟亦會發爐，以顯 
示出生命之光輝，乃是火中_蓮之象徵 。發爐 以定吉凶，吉者表示仙佛在爐中 
練丹賜丹？正氣浩然。凶者如人無名火爆發，氣得暴跳(如脚踏火炭)！燒燬 
自己靈體。無名火燒毁功德林，這種犧牲自己-無益他人之擧-是愚痴行爲。 
世人修遒甚多受人情束縛，難犧牲自己，但是人己皆無益處 151 是愚行，浪費 
能源；好像在睡覺時還點一盏明亮電燈，不是 r 白費」 嗎？ 


揚生問：神像金身開光點眼後-有苍可能侵入邪靈？ 

灶君答：神像開光點眼後，偶而被邪靈侵入，冒充仙佛名義，作祟家人。故主持闊光點 
眼者，最好_有道之法師或修道者親—之最佳0離刻之木材不清淨 
或開光點眼者遒行不深，或本身心術不正，邪氣充塞，此種功德不修的人，替 
仙佛開光，則難於請到眞神降臨。以俗人之眼腈而言，要洗眼，請個 Iff 醫，藥 
水本身不淸淨，或用未經消毒器具，加上技術不精，亂爲病者眼睛動手術，有 
時小病受傳染病菡而變大病，或經庸 II 之手，不但不能_光，甚而變爲盲目。 
世 人要替 神聖開 光，一定要身心沐浴清淨，再焚香禱請神明降臨。善信本身也 
可以自己焚香薄請仙佛，以無形 g 光法爲之，其法如下：新雛金身請來，每天 
香火不斷揷在神前爐中，0唸：「佛(神)光普照 oo 神(神名)-眼耳鼻舌 
身意，正法六通，洞視三界，救度衆生，誅邪縛魅，金光速降 。 J (焚番時唸 
三次)。經過七日，神像自然開光，因香火發光照亮神眼，加以溫度上昇，七 
日一陽來復，天地 靈 氣感動，如小孩之出生後，慢慢可以_動開啓神眼。 

八 

揚生問：今日世界能源危機，請示灶君的看法？ 

灶君答：科技發達，食衣住行育樂，講求享受，因不知節約而浪費過多， 


源 




危機。人 之「心 田 J _ 有取之不盡，用之不竭的能源，'但入類不 善開發 ，依賴 
於機械，使能源消耗過大，四肢日漸退化。所以要重振人類本能，需 ii 多勞_ 
軀體 ，不可一切仰賴機械而生活，造成頭腦發達、精神衰弱。世人 J ^自力更 M 
，有言 r 遠水救不了 近火」 ，自身之火力已甚爲旺盛，應好好加以利用，否則 

r 遠水」—外國石油，如何能救得「近火」呢？ 

谈 ♦ 兴 系 

民國七十年九月九日 

九天司命眞君降 歲次寺 W 年八月十二日 

詩曰：命運由天亦在人。貫窮富贵問前因9 
勤勞節約添清福。作惡多疏轉贱霄0 

九 彳 
揚生問：司命灶君主掌厨 房， 富责贫窮可以從三餐飲食中看出來，有言：「富贵货窮皆 

是命，半點不由人0 J 到底其真货性如何呢？ ' ; . 
灶君答：俗語云： PS 貴窮夭，命中註定 ◊ 」，這是世人歷經幾個世紀的經驗 d 語。 Jm 人 
同樣是十月懷胎生出，有者智慧不遜別人，別人當官發財，他努力不懈，仍 I ^ 
不能岀入頭地，便埋怨上天不公平。有人三餐綽綽有餘，有人三餐不繼，這到 


底是什麼原因？命連也。命運絕非迷信之談，世人降生於世，稱「落±」，人 
有人種-降生世間_是人的「種子」_種在「紅廳」泥土裡"從此開始生根發 
芽 Q 同樣是 j 粒種子，有的結果變收，成爲富家。有者多病或歉收，無何結果 
。或結絮之時受到天災地變損害，無何所#’成®困；世入霄此爲「運氣不 
隹」，我言 r 命運不善 J " 耍追尋根底-只有追踪考察這粒種子的1品種」、， 
及栽種 r 地方 j " r 品種」爲本身前世之善惡，「地方」爲今世投胎之父母及 
家庭？ 前世若是惡事歡太多，則這粒原植 S 質不佳，造成今世無法收成之因。 
什 S 種子就要播種在什麼地方，這叫着物以 類聚 ，、因緣相合"惡猶子自然投胎 
在無祖德之家庭。無視德之 家比喩 後天地質不佳，水土不服，襄顏長出好的_ 
子 S 五穀，那是不可能的。所以世人今生想好結果，前世定要種好因 C 沒有_ 
種，那有 收成？沒有積德，那會投生福家？沒有優良品、猶 、 肥沃土地，怎能望 
有豐收呢？所以命運前定之說，由此 而來。 

-o ， J 

楊生問：統然命運前定，世人將一切談之命運，不再努力，不是更惨#? 

灶茗答 ：好韵 穀種種在肥沃地質上 L 長出優良的稻苗，道是先天帶來的命運。有4&的祝 
種，若無人 H 加以除苹 、照顧 ，也難 望結 果豐收。良田若讓雜草镀 生’滴 水不 






加灌漑，讓良田荒蕪，終無收成◊好像有善根的入投生在 一 個有道德家庭，但 
人 r 是要出外謀生，社會的複雜就像田中雜草，若不除去，在外受惡友淫朋引 
誘，定力不夠的話，終會墮落，這如田中稻子被雜草淹盖，那有出頭之日？田 
無水灌漑，稻亦不長。水卽人的學識，稱 r 智慧水_」，家庭的敎育總是有限， 
僅靠天雨灌漑稻田是不 夠的， 故學校敎育甚爲重要。孩童 智識一 開便要送入學 
校求學，灌輸智識及做人道理，這如河水長流，引導入田灌漑，如此後天加以 
培養，愚者成智，智者成慧，前生因果不佳的人，命運由此人間 r 改良場 j 的 
改良，亦可有成就。所以世人不要自暴自棄，若以爲八字命、落土時不佳，便 
消極自棄，那才是眞正無出息的 r 歹命人」 Q 
― *_' 

#生問：火是 生命鈞 能源-但應如何應用 * 才有益世人呢？ 

灶君答：若不煮飯時候，必須將電源切斷，或將瓦斯關閉、薪柴熄滅，此爲節約能源、 
節省元氣 C 世人早晨起床，慌慌張張，有時未吃早餐，就趨往上班，生活緊張 
，如_叭按個不停，不是費爾嗎！中午又不休息，讓 II 爐退 熱一下 6 I 日廿四 
小時不停煮飯，爾爐(人體)容易燬壞 ◊ _上又四處邪遊，酒色不節-人怎會 
健康長壽？酒者，如水潑在薪柴，火就燃燒不起來了， r 元氣 'I 受水氣(陰氣 


) 浸濕，自然發不起火花 ◊又如 用水灑在鍋爐燃燒中通紅的鎢絲上，鍋爐很快 
就被毁壞了。再者，酒者好像水，若飮過量，如排 水清不 良，人體五臟六腑難 
於負荷，猛酒如下不停的大雨， H 疋氾濫成災。酒醉的人走路顚跛，又走在雨 
中，往往被洪水_而喪命，豈不看高樓大厦、巨樹、良田，水災一來照樣不客 
氣將它流走了； 一個兩脚顒跛遶醉着的人，水還對你客氣嗎？人的生命如靑綠 
的稻田，若以酒水灌漑，稻苗一定祜死無遺！色者，如胎漏氣，如器漏電，人 
若貪色，精氣洩灘，一旦慾火上昇，血脈(電線^高熱，鍋下猛火進攻，燃燒 
整個身上，眼睛霞火，.造成火災燒宅舍，一時火一冲「天」(頭)，色後精血 
流失，精氣(電)走漏，電燈突然轉暗(兩眼疲倦無力昏暗) 。火 如過度，鼎 
釜上的水，蒸發乾涸，(氣散精血失散)所以我司命眞君，願世人人倫大道 
不可失，但淫慾不能貪，如水火遍當(旣濟)，家庭溫暖 ◊若四 處花天酒地， 
像手中點着火把*四處放置‘，危險萬分，一不小心火災燒屋，你正在歡樂忘我 
- 1時不知逃命-終於玩火自焚。 

1 二 

楊生問：酒 . 如水，水屬柔性，爲何有這般大的力量呢？ 

灶君答：酒雖爲水性，但陰冷狠毒，有拔天蓋世之力。因其藏有火性的 rs 耥」關係， 





所以 一 根火柴就可點燃它。 r 酒精 Jii 個 r 妖精」，就是水中之火怪，所以洪 
流大水，有千斤萬勁之力，是水中有火鬼之推波助勢，才有這股巨大力量。俗 
語云： r 水火無情，知性便好。」水火無情，但若知性節用，自然利世益人， 
否則火神變火魔，水仙變水鬼，世人要知道啊！酒色足以損身害命。 

i 三 

楊生問：那麼這個 r 氣 j 威力如何？ 

灶需答：生氣的人，頭上園火三丈，糟了！頭上冒出三丈火，這個家就發生火災 。人一 
生氣，氣得雙脚發軟，站不住 ，就肇 倒了，所以腦筋斷裂(高血壓)都是火氣 
上昇，形成一股風暴(中風)-令人顚東倒西，站立不穩。電壓太高-電線承 
受不了，自然走火，發生火警毁屋(人體)，或保險■燒斷停電，人也就不保 
險，，無光而死亡。入的精氣有限，好像 I 桶瓦斯，天天在燃燒，一旦生氣^ 
瓦斯桶爆炸 •，則 精氣盡失，所以 r 生氣 j 則是氣死 c 去死)、死氣 .( 死去)！ 
^ 0 

九天司命眞君降 

詩曰：天堂路過九陽關。業力澄清入.仙班0 
婦女操勞勤事務 ® 厨房化做白雲 M0 


13 ' 

f 問：古云：表 If ，身—淨，不可接近灶|炊事，'以 Is 君，—赂 
身 代小家 庭，如無親人或傰人销 忙，、.農婦 須親自料理三餐 ，要 如何呢？ ■■， 
—答：古傅 滿月，身上不淨，不能靈 ■，以 免犯了汚機而有君之罪 
， Mffflmt 人不知-今特說明之：身爲 婦入 i 爲勞苦’懷胎之時，淸 1 M 仍要 
最先 i 床，纖飯給全家大小吃早餐，餐畢收拾碗盤後，還須帶着孩子與男人一 
起到田裡 H 作❹中午太颺高照，汗流浹背，還得趕 © 家煮午餐，男人中午 J : T< X 
’便要吃飯，婦女還在厨房受熱火雛 熬 ◊黃昏大家拖著疲 B 身軀囘 家，1澡初 
息，準備吃晚飯，婦女正在厨房 加緊 X 作，這種辛勞的工作，敁君見之 不忍， 
故傅言： r 婦女生產期既，不要接近厨房 ◊ 」 S 要讓婦女生產, i ^休息機§# 
，藉此調養身體，以恢復7&氣。產婦身||，三更半夜又要餵乳，照 ;1|;|| 孩^^ 
眠不足 ，若再由 其操作家事，實爲不忍-薇此機會放假，乃吐君之慈悲，#怕 
婦女.血光，冒。我套一昧眞火’不怕煙火邪魔，豈怕一個 血询之 鰛呢? 
道是灶君變護家庭主婦善意之設想。所以世上爲人丈夫，要多體貼太太，尤 U 
生產期間，須多照顧妻子，幫忙家事，以免使妻子身體累壞"現代婦女，由於 
ip 爲商婦、士婦、工婦，不必像古代到田裡 X 作，有的在家只有照顧 HS ， 


民國七十年九月十日 
歲次辛商异八月十三日 
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料理家務， 4 壽薦親人相助，由自己料理三餐，此乃 I 要事 ，絕無冒凟&君之學 

I 五 

揚生問：按陽宅經云： r 厠所應遠離厨房」。現在人口隨著時代增加，土地空間有限， 
蔚房均設於厕所及浴家£，是否對灶君有不敬之處？ 

社君答 ：時遷法亦遷。古時衞生設備不隹，厠所若設於厨房，臭氣冲天，蚊 繩滿室 ，極 
容易由食物傳染疾病，故言厨房禁設爾所。時代變遷，衞生設備精 H ，且求美 
觀，通風、洗皿、排水均佳，化學糞池又無何臭味，對 S 、飮食衞生已無何大 
礙.，且甚方便★故無妨。若厕所設於厨房，排水不佳，又顚得淸掃，臭味薰天 
，三餐之時聞此味遒，不是令人喔心嗎？故古時浴室、爾所之設，遠在房屋外 
之猪舍邊，主要維持環境衞生。灶君職責是在維護一家人之生命與健康，所以 
對此點甚爲重視，故古時厠所禁設厨房 。對 灶君無衞生，就是對衆生無衞生， 
上天好生，一切都在爲世人設想，千萬不要以爲神明敎人迷信-對世人無理苛 
求 o 

一六 

揚生問：據説在灶前不能打罵孩童， XI 是什麽鹿因呢？ 

灶君曰：灶君經云：「灶前忌打 M 孩童。 j 淇用;1爲0止母親 JE 在切菜、妙菜，一畤氣 


怒，不知不覺順手將手中菜刀、鍋鏟_打孩意，而讓成傷害° . 在&前或厨房裡 
發生打駡/ i 時氣氛不佳，心情不暢，這頓飯全家大小吃得不是味遒， 甚而沒 
有胃口，圆圇呑幾 P 就算了 縱然吃了幾 □ 飯，因情緖不佳，影響胃腸消化， 
破壤健康。若能不打駡發脾氣 i 圏和樂，大家有說有笑，吃得津津有味 。I 
個家庭是否幸福，可在全家吃飯餐桌上看出來，所以裕語云： rife 飯崖帝大」 
，足見司命眞君我所赋之使命與地位 。若 在灶前餐泉吃飯，有司命眞君護法， 
.外人要來討債，或有任何要事，定要等他吃飽才能接洽，否則便犯了大忌 。所 
謂 r 民以食爲天」，飮食之時，入與天同大。故有此神 _■ 地位。 

I 七 

楊生問：灶君爲何化身於灶，而不於廳堂中？神仙皆不食人間煙火，爲何灶君獨不避之 
? • . 

灶君答：神仙離開世閬，消遙世外，所以不食人間煙火。但人間寺廟之仙佛，每曰香火 
不斷，誰說不食人間煙火？我並非食人間 煙火- 而是供給世火煙火、能源，養 
活世人。試問世人三餐大魚大肉，我何時吃掉 I 塊魚肉 9 •我每日受到煙火煎熬 
，滿身大汗-還不是爲了世人 。但好 人終會「熬」出頭，今日科學時代，瓦斯 
爐、電鍋、熱水器問世，衞生良好，三餐淸潔，厨房再也沒有黑煙瘴氣，我灶 



君也淸淨多了，不必再冒著燃燒的煙火 ，而 能舒適的享 受生命 之光。 

系 浓 豪 

九天司命眞君降 民國 4- 十年九月十 | 日 

歲次辛 W 年八月十四日 

詩曰：灶君司命 一 真祌 ■ °救世無辭費苦辛 。 . 

足食豐衣須赧本。賤贫莫怨應修身。 

-八 

揚生 M :西洋人只拜上帝不拜灶祌，那麼灶神身居何處呢？ 

灶君答：西洋人崇拜上帝，以擁有飮食穿着是上帝所賜，所以餐前在胸前劃十字禱 告， 
阿門 f 感謝上帝的恩賜0他們爲 j 神敎信仰，僅知天堂有|大上帝，不知家中 
尙有一個每曰賜他們吃、賜他們穿的 小上帝 。所以 司命 眞君才是入類的恩公 I 
<上帝❶雖西洋人不認識我，但在餐肩上的躊告，就是對我行禮 ， 否則遙 M , 的上 
帝在天堂，他們爲何不指天_告，而是對身上的上司命眞君祕告昵 ！ 何況 
這十字架，也是燃燒的薪材、 劃锢 十字也就是 _ 告了司 命的灶君！這個道理明 
白了 * 自然可以知 M : 西洋人不.認識我，我 仍然在 _ f 1 的身邊 。再 _ 一例說明 
:你的隔壁也許住著一個你不認識的人，他並不因爲你不認 1 C - ,就不 存在！何 


況我這個司命眞君，就是監察神。在暗中監察你的，往往不倉洩漏身份，人的 
r 靈魂 j 主宰一個人的生命，又有誰能看到它的眞面自呢？故世人不耍以爲歡 
暗事，神不知鬼不覺，社會上許多兇殺案件都在暗中進行，但神目如電、，天網 
恢恢，疏而不漏，老天有眼，明察秋毫， j 旦破案，不是蛛麻馬跡，纖維畢露 
，顯現在世人眼前嗎？ T 個蝽室中， rM : fx f i 法無恥勾當行 B *:, 若我火镲眞君 
電燈一亮，不是逃不了嗎？、. 

一九 

揚生問：生命火花未開之前，存在何處？又如何培養此光呢？ 

杜君答：國家重大慶典，大家曾看見放焰火或看過小孩過年玩焰火、鞭炮，I旦點燃， 
立卽產生漂亮火花，這個 r 火花 j ，就是生命的 r 葉子 j ,靜思一下，像不像 
?以人言之 ，生 命的火花燦爛與否，代表着人是否有衝勁與活力， S. 神 J SP 
是人的火花，沒有精神的人，元氣薄弱，身體不健，遑論修遒！生命火花，是 
無形的力量，如人看不見自己的 r 靈力」，I旦有事 r 臨頭」却又應付的 r 頭 
頭是。如何栽培火花發芽昵？這要一段眞工夫。心地上栽培菩提綠樹-樹 
上長靈芝，看來似乎不可能，但每一個人頭上浮着〖層 r 光氣」，光本來是無 
色的，人用什麼心念去染色，生命之光隨着變色，最怕行走黑遒，使生命暗淡 


_ 一 行」正 PI 言、開正眼、端正聞，一圃 正氣藍 蒸發’ 
Hu u ， I 發芽，結成其有靈氣神物 I 靈芝又從世間囘到 
^上&| ,不能帶囘來什麼！我司命眞君供你飮食，產生體 內熱能 
就 U 生—，亦—乎人—亡，此股— 

，「 { Bfr 以人體「冷却」無聲 無息了 。這殷熱能若是正氣光明者， M 爲一圆如日的 
光輝一 f 芒四射至天 f 人也就升天了。若此股熱能充滿邪氣，遇雲天而冷却 

也落？所以說，道法自然，正氣上冲於天，邪氣下流於 
I ,願衆生參悟之。 

二 O 

揚生間：讀示 f 火梁 J . 的音‘其？ 

灶君答：_生1^」個小讀，與人無兩樣，若只是裝在愈 

㈣ 讀篇—麼 f 柴憂 LS 卽 

’ W (火)不起來了。所以人義於世間 i — 「火柴 
g ^_ I ? rx 也要「安打』垂揮捧落空’無所「進 步」。 

河^一萬^ 可退縮 ，—露燃時，必須以震墨攆鐾’ 
會生出久7 氣，照亮別人的精神，就是犧牲與奉獻 。當 人們點 


燃它，引燃後，一根火邱 i 便被拋棄了，這種奉獻犧牲，可以稱爲「烈士」" 
世人一 生很少像火柴撞破頭救別人，一些小挫折、小魔難就令你「心灰意冷」 
，比一 根火柴還不如呢！火柴不點燃，絕對不會 r 心灰意冷」◊世間的遭遇多 
端，人們不可退却，藏在盒子裡的火柴，要挺身而出 ，多盡 ♦ 一分心力，幫助世 
人，並代天宣化，傳佈上天的慈訊，告訴世人好好做人，不要奸、淫/貪、盜 
r 若沒這股勇氣彳一生自私自利，就像躲在盒裡的火柴，成爲無用之物，空有 
I 人身(火柴棒)，而不知發揮自己光輝，這種人叫歡「廢材(人)」。 

二 1 

揚生問：修道人的厨房，為什麼又稱 r 天厨」呢？ 

灶需答 ：天厨是神仙的厨房◊裡面都是靑菜水菓的 天然凌 物，新鮮可 P , 沒有血腥味道 
，令人饞涎欲滴。修遒人家庭不殺生，專煮素菜一味，新鮮淸靜，好像神仙洞 
府，飮璦雛玉液，吃仙菓一樣 ，所 以曰 r 天厨」 。 一般人 的厨房堆滿鷄 鵪魚肉 
。一把 r 菜刀」成爲 r 血刀 j ,一塊「菜砧」成爲 r 肉砧 j ，厨房變爲血腥的 
r 小屠場」，所以不能稱爲 r 天厨 j 。 

二二 

#生問：灶君又號曰 r 九天司命真君」， f 九天」是什麼意思呢？ 




灶君答：九天爲純陽之意，三三四五六七八九 Q ，九數藎，歸 o 爲 震無極。世人 
曰「九死一生」，生者卽是「0」，爲無極祖震庇蔭之故。九爲數 
之極，俗稱九層天九層地，我司命眞君住在人 之頭上，有稱三尸神或生命光神 
，故能日夜監察世上每戶人家大小之善惡◊我居九天 ，以尊監卑，洞觀一切， 
故敬我司命眞君者，自然不敢行惡 ，三尸神、灶君也無法±奏你 ！ 
以願世人不能得到18分，也 ，九 o 分。不能「十天 J 做好事 PAr 
天」做好事啊！ 

糸 嶔 系 

九天司命眞君降 民國士十年九月 十一日 

歲次辛 W 年八月十四日 

詩曰：明月光輝 g 〖世人。每達#節倍思親。 

中狄氣候添情意女談心意出神。 

聖示： !^ 書忙， ，震忙 ，爲雲人全家體靈。中秋到，隹節 好 ，— I 兒夢思 
炎。純 fl 好，友誼高，花前月下切莫亂 糟糟。 


#生問：明天就是中狄節，明月高照， . 生命更顯得光輝燦爛。一年有，十二個月圓，為何 
八月中狄節的月亮，給世人戚受却大有不同呢 ？ I 

灶君答：有云 r 花過三舂花不番，月遞中秋月不明。 j 八月天氣由炎暑轉涼。在這八月 
的時節，突然抹上~片孤寂， S. 睹明月，秋風薰陶，心裡會有 r 種 r 失落 j 感 
覺。所以中老年人抬頭望明月，勾起往事， 有一股 壓不住的沉思與，念。靑年 
人覺得秋月柔情萬分，擧杯邀卧月，天涯共此時。故中秋明月下， i 年男女相 
聚於月下歡樂談笑，夜深猶不知歸家 c 靑年如較潔純淨的月亮，少女又 如嫘娥 
般的美麗-激起愛慕之心.，但如何攀上月宮呢？只得模仿明月，製造了月餅， 
拜禱月華光明，想由月餅沾點光，吃在肚裡，期望明月I般光輝圓滿。 

二四 

揚生問釜冲炒着醆甜苦辣，灶君£得滋味如何呢？ . 

灶君答:!®婦^事料理，飯菜中甜酸苦辣緘，五味俱全，但灶中鍋釜却如如不動 A 因爲 
它 有金剛 的身體，耐水火的個性，所以無畏：煎熬，不懼種種逆境，它包容了一 
切，正是 r 酸甜苦辣誠 | 肚炒-水火熬煎任浸燒。」鍋鏟如刀在我心中摔攪， 
我也堅 「忍」 之，無動於衷！若沒有麵鐵般的意志，高度的火候涵養，心性早 
已破鼎(功)了。世人生於五濁世界，日夜受此濁氣攻■，當學鍋釜精神，才 

7 二七 



不會被內慾外 邪所侵蝕。 

二五 

Kr.l 傳： 「灶—曰上天庭一.次， I 世人功2，1. 

次4乃「天算」之日。如凡間薦之帳目’有一日養 

估資產負^气^^一 B 結算一次，半年或一年結算一次，製成報表，以評 
益 U 君爲一家彥’掌握每個家庭生命’監察每人善惡，爲 
過幾命。、世人第一天如做惡犯過，記載於册，爲留一個自新改 
德，便 IMdf ; 若襲過，便删除昨曰罪案。第三天如能再行善造 
i 集連一美無反悔改過之心，則失去— ’我便 
鼓美 ru 1 結帳一次’俗云「無三不成 S 。三天結算一次’爲天之「小^ 
j ，每年 1 二月七 四日灶君囘天庭上 奏爲「大#」也。 : 

11六 ， _ . 

" f 生11奉祀—霍， II 堂或 If f f 

如^^1:1神4^_繪有聾慧 II 廳—|卽可 

在峰 M ^ 佳。古時灶—位是設在厨房，因—神位如設 
f , 4欠貧史君神位鹿.可以囊尊敬之心，令婦姦—、厨房保持 


淸潔，戰戰 M 兢，不敢在 M : 前打1孩童，有失禮儀或讓厨房骯備不加以收拾。 
今之厨房設備甚爲講究衞生，所以我的神位安在廳中、厨房均可，但焚香時， 
別忘了稱呼我的 r 名雛」！ 

系 嶔 糸 

儿天司命眞君降 . 錢 

詩曰：欽食衡生體徤康 0 青蔬勝肉茉根香 a 
神前病患求妙蔡。願賜靈丹化俗腸。 

5 t 示：看到聖德寶宮諸賢生抖擻的精神，使我更振奮！夜闌人靜，幾家買醉逞色慾- 
II 氣昏沉 ，唯 獨聖殿發■光，大家的 心國結 在一起，共駕慈航！ 

二七 

楊生問：灶茗經云：「灶上夜闞不可放置任何 1 西以免冒凟灶君 0 」此理何在呢？ 

灶雳答：因晚間蟑螂、壁虎、老鼠及各種毒蟲常出來覚食，所以主婦在晚餐之後，應將 
寵餘飯菜收拾乾淨-放在餐概之中，碗筷更應洗淨收拾放在碗籃及换筒中，以 
確保衞生。夜間灶上若留剩餘飯菜，這些「小偸」沽過會留下毒液 ，隔天 再食 
用容易中毒，或感染病菌。古傳灶上夜間保持乾淨，以讓灶君睡覺，其實是灶 

29二九 


>? 二 o 

君要世人保持飮食衞生 C 古時民心淳樸，神言人畏，故以此說法，願世人 f 

二八 

揚生曰：味道、味丹，味也有丹(道)味？ 

灶君曰：哈哈！問得妙。味道好，吃得好，活得老。味丹香，吃得香，活得長0“^«要 
講究 r 味遒 j , 一流厨師，自然做出一手好味道的料理，但其中有~味東西奇 
妙異常，此物曰： r 味素」，生得白色如晶，故稱曰：「素」或「精」。其味 
香甜，烹 if : 若離_「它」，其味 遒不佳 ，所以厨房少不得它 。又 稱爲「味丹」 
(不是替廠商廣告)，菜中無丹，其味不佳，丹者精(晶)也，「三日」結合 
爲 r 晶 j ,人以火候 ( 節慾保持元精，則身體溫暖，熱力充足，稱爲「火候」 

) 煉成金丹一遒，白光閃閃，射出可以「結丹」。人身若無此丹，則曰「凡人 
」，人身若有此丹，稱曰「聖人、仙人、佛人」，此丹如何 得之？先由「築基 
」下手，我今以厨 房烹飪 比喩煉丹之法： 

一、 由人身海底，引導海水上岸，以築牆堤，不使海水倒流外洩，復而流失於苦海 

—海水卽人之精水(味腥_)。燒飯煮榮，必先由河井取水，置於「釜鼎」 
中不使外漏，卽是築基塞漏。 

二、 人身煉邋，上樣要先提升精水，不使外漏。引導海 水須用「鐵管」，§|'»眞耥 


須以人的 rfi«( 管) j ，故有言 r'l 引水 j ◊此 rM 水 j 上昇，加火 M 化爲「 
氣」-如海水由太陽照射_發，產生氣化，氣化淨_，便結成「鹽」，又稱「 
舍利子」，此時 r 金丹」結成，溢果欸收 
楊生曰：灶君所説巳略牾其意，但如何煉丹？ 

灶需 H 1: 煉丹簡單，莫認困雛。心存浩然正氣， it 生太腸光芒，節色寡慾，精血如海水 
充足，不濫外洩，氣滿上昇，則 r 築骓 j 已成。精氣_麵骨上昇十二重樓的靈 
山上 r 水塔 j ，稱曰(天池)，此池用 r 玄隱 j 作堤壞，浩然正氣爲眞火，爐 
火熱度漸漸上昇，水份一 B 蒸發，便結成 r 金丹 j ，曰： r 味丹」、 r 味精 j 
、 r 味素 j 、 rifJ ，此爲人身體內所需要？也是三餐調味品，此乃先天無極 
煉丹法，世人參悟之。 

二九' 

楊生 GT :有云「煉丹 S 易，煉心難。」-到底應如何為之方妙？ 

灶君曰：先行三綱(三根 ) ，這三柱根本棟櫟，是要超三界的階撖'，以 r 天材、地材、 
入材」爲三才1道三才(柴)放入灶中，燃起浩然之火，發動眞炁，則 r 三花 
聚頂 j 。然後再以此眞火烹煉五常： 一 、金心不變。二、木心仁慈。三、水心 
溫柔。四、火 心正值 ◊五、士心定靜。用此五 ■ 心懷，坐在灶前添火煮食(煉， 


難能|旱丹 puloI — 結，逢人可以醫病，遇 
來 糸 系 

九天司命眞君降 民國七十年九 R 十四日 
!日良 2— 二年之計在 於春。 歲次争—八月：日 
i 夭氣力在於食。司命推威人< 
f : 1 在睡？ 消失， ㈣ 獅在驚_來 

P — 麗力 fIf I ， 未來 
T :5 

説丄 I 力在於「食」’不知人的食 ff — 所賜，或前— 

—曰「食祿」 —生 功籍震帶來的 S 
f !|夸—糧，轉世爲入之 時，— 「 I ，—「口 ®II 


揚生問：若前世「過 j 多於 r 功」 - 糉食缺貨，今世是否要遭受到飢餓的報應呢？ 

灶君答：天有好生之德-世人前生過多於功，食祿被創去，但天心慈悲，旣要轉世，特 
再賜少量糧草給世人，俗語言： r 一枝草一點露。 j 就是說明，世人縱不能有 
豐富食祿，但只耍人肯努力上進-絕對不會挨餓。 

三二 

揚生問：有些人仍侬靠救濟為生，這又如何解説呢？ 

灶君曰：人因罪貫滿盈，故無食祿，但旣生有人身，上天仍慈悲賜予少部份□食。但若 
根基不旺，如一枝枯#时草，故無法得到 r 甘 llj ，此時&然需用人工濟水、 
施肥 jll 人救濟"我告世人-如果今世命窮缺少食祿，切匆•怨人富貴，應鐵悔 
前世失德不修，一個人連三餐都發生困難，皆因前世不知稹德(糧) 。勿 謂善 
小而不爲，一粒米糧讓其流失，久而倉虧糧空‘，勿_惡小而爲，如 I 粒黑沙， 
日稹而成山。故食祿之 r 厚薄 j ,與前生功過，大有關衞也。 

三三 . 

揚生問：持齋及笨食 * 其「食祙一是否有分別？ 

灶需答：持齋爲 r 素祿 j ，乃樹淨之 r 食祿 j 。荤食爲 r 血祿」乃渾色之 r 食祿」。如 


: J 巧三四 

觀之一’洗菜水只是含泥沙，久而沉滅淸淨，， 

美然之鑫，故素食 
人，5內 j 個人，，門外一個人 ， U 來^^一 r P 「肉」 T —是兩 個 

」 i —可馨魚肉之 Ipgkd _ 
f 生，減少肉食，保 持厨房淸淨， 有益衆 生。 人 T 要操7 
三四 

， I — i 「 II 」▲麼灶君有 

—r tS ; ，_s : 蠢勐肉 j 

M 0> ^ I— 

. 三五 

i # ni — 到這種刑罰，不是他們—應得成？ 

羞了 —— II 滿盈 之輩 ’在地府|後 i 養間， 


受到衆生這個 r 活閨羅 j 加以處罰，但世人罰人痛快，希望你們要好好做人， 
不然有一天也爬進刀山、油鍋裡，那 時你 一定痛恨世人太心狠 手辣了◎你與 濟 
佛正在著作 r 畜遒輪廻記 j 乙書，卽、可見其端倪 G 
三六 

揚生問：世事十有八九不如意，灶君主宰一家吉凶禍福，有困難病巍求您相助，灶茗是 
否肯施於援手呢？ . 

M 君答…語云： r 天有不測風雲，人有旦夕禍福 J 。 世人常遇困難、災 ■, 除起因於今 
世做事不按法則，自找麻煩外，則是前世造下 II 因引起。我又號爲 r 九天司命 
護宅天尊 j ，主宰全家吉凶禍福，是位 r 老管家 j ,凡是家中大小不能平安、 
生意不順、功名不進、先妻不和者，生命之光暗淡時，可在我面前祈求，殺爲 
有效。其因何在？身體不能平安、生意不順、感情不如意、學業不進步， 一 定 
吃不下飯，灶君乃三餐之主神，只要賜你 r 吃得下飯 j ，相儀萬事如意。所以 
衆生患病、遇災、逢難， 一 切不如意之事，可向司命獲宅之神 II 告，祈求灶君 
化解厄運。我駐於衆生家宅，察人善惡，司命吉凶，離衆生最近，關係尤爲密 
切-如一家之主，兒女有事關照，幫助最大、最速，所以有事^求 fc !: 君&计萬 
火急，感應最大。世人有事求我，可焚香三柱，跪在灶前叩拜禱告： rfd#uo 




4 三六 

oo 今逢 X X # ， 無法齡^,今以至賊之心，跪在灶 君座前 
，從今 S 養性，多行及 g — 君所著作「審 I 」§ i ^ i^f 
世人，發揚光明大道，祈_藤顆兀辰光明 ，寵 I 織，祈 f 意 。 J L 
三跪九叩，香挿於灶邊，灶君有感，火急施應，願 MAf 姻勿輕視之。 

三七 

楊生問：灶君經云：「不可用藏果燒飯。 j 違是什麼原因？ 

灶君答：用不潔薪柴煮飯，其害有二•二、用不潔薪柴或有毒之樹枝燒飯煮菜，在旁的 
主婦容易被毒潑倒，引起中毒 C 二、以不潔或有毒薪柴 燒鈑 煮菜，其毒氣上昇 
,]^菜將被染]±毒質，人食之會發生中毒，或引起疾病 。因野 外樹木，有審含 
?^劇毒；一些倒塘之乾柴常染上人畜之糞便，若用來煮飯極不衞生。所以用.不 
潔薪柴煮魬，■言廚灶君不敬，實對世人不利。 

三八 

揚生問：現代厨房尚有何禁忌，才能符合灶君要求呢？ 

灶君：：現代厨房已甚合乎淸潔衞生，古代留傳下來的禁忌，可謂 少有用處，但 
項必須注意： 

0^厨房不可打駡孩 1， M 免失手操刀、鷄鏟 ，誤傷孩童，造 成遺憾 G 


②嚴禁在厨房餐 slf ，飯桌不可成爲賭桌。 

. ③進餐時不可高聲談笑，或祖駡小孩，以免飯噎喉中，或影響情緒，造成清化 
不良。 

④厮所設於厨房邊者，要保持淸潔衞生，以免臭氣冲天。 

間白晝不可赤身裸體於厨房走動，以免有傷大雅及受涼生病 C 
⑧厨房不可敲鍋打灶，影 ■ 安寧/ 

髒鞋襪、衣服，不可在灶上烘 fe ^， 以保衞生 . 。 

後卽應收拾碗筷，洗滌乾淨，不可住其堆積，等待隔 餐或隔 日再予淸洗。 
© 剩飯菜不可任意_廣或倒入水溝.，應收集饌飼家畜。 

(^睦前切記檢視瓦斯及窜 源開關 ，.以保生命財產安全。 

以上十項，婦人如能遵守，卽是修「婦德」，灶君每日賜其 I 功 ，可 以減少家庭大 
小疾病，意外災難，並能得到家庭氣氛祥和。如此可言灶君護宅有功，實乃家庭主婦料 
理 r 得道」_。 、 
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M 效 系 

I 民國七十年九月十五日 

-TNIfvlpfr? P 歲次辛商年八 A 十八曰 

詩曰：心無煩惱茉根香。火氣冰消意自涼0 
褒食修身延性命 。遠 難酒色體康強。 

•& 示：有吃有穿當要知足，更須行善積德，使人生無缺 C 灶君關懷世入起居生话，一 
付古道熱腸，終生的燃燒_己。歷過了無 數寿秋 ，一團爐火，眼見已換了幾個 
主人！但我此心不變，百煉修成金剛身！歡、入朝夕都爲自己，所以也帶走了自 
己，何不學我多爲衆生，留得善名，佈滿芳香 C 
111 九 

揚生問：現 代人変 衣足食4有時飯策吃不完，而家裡也無朝養家畜，若將剩飯策倒掉， 
是否犯了浪費之界呢？ 

灶君答：今世之人，民生富裕，食有餘糧，菜飯每每吃不完，天律規定，飯菜剩餘責在 
於主婦。主厨身擔三餐重任，熟能生巧-每餐廳準備適當份量飯菜，不可毫無 
計算彳致菜飯多餘。若有多餘可放置冰箱，待次餐加溫食，若腐敗.菜飯當然 
不可食 a 。 鑛如 SSH / N 畜，可以用此剩菜餵食，或可送人餵飼，否則只好倒掉 


揚生問 


，但爾似情形不可一再發生。如果煮飯、燒菜 不加斟酌份量，此非精明主婦， 
不但損錢、損油、損米 、— 、更損「籠」，雲. A 但看盤中殯，粒粒皆 
辛苦 " J 農先要收成1粒稻米， | 棵蔬菜，需要經過多少心血，在太陽高照之 
下，汗流狹背，苦心餅耘才有收成，可吃的食物，到你手中 ，再予拋棄，暴殄 
天物，是損德行爲 。 所以勸世上之婦女，要 講究厨房技藝，不但 要煮得好吃， 
更能適量節制，才算是「厨師」，不然浪費食物成爲「厨失」了。 

四 o 

#生間：年青夫婦，生活在小家庭，偶見主#在厨房中辛苦作飯茉時？先生為戚謝及慰 
勞，如有較親蜜言行，是菩舍冒漬灶君呢？ 

灶君答： 現代潮流與古代不同 4 k 婦較爲開放-在厨昆若有親蜜霄行，如不涉及風化， 
或無孩童、客人在旁，並無 傷大雅 ◊ 


巧主九 


九天司命眞君降 


民國士十年九月十六日 
歲次辛1年八月十九日 


V 1 A , 氣清風遍處生01^人際會慶昇平。 

同空有道權推重 a 險禀無虛理至精。 

降等惟皇通帝^>睹恩浩蕩貫神京0 
脾表在德循環内/降夢生花重聖明 a 

4夜吾牵筆著作「新灶經」一部，懸時應運，言簡意深，希世人虔誦熟讀 
用無窮。 


新灶經 

志心皈命禮 

九天司命護宅天尊三稱 

盤古開天地，乾坤現光明。 ■ 
灶君司生命，護宅飮食行 ◊㈠ 
眞火通三界，法水救衆生。 


灶君聖_八月初三日 


火老性本烈，邪魔避不前 
普度逯佳運，火宅降道緣 
人人灶君敬，家家學神仙 
雜念 歸火化 -那思滅斷緣 


妙 


早午夜睁刻，厨房遒必經。 
煙火 炊俗氣，保—人■營。 
劫高延性命，家庭餵宏寧。 
爐中起眞火，光明曰上昇。 
道不遠家宅，上天賜恩情。、 
玄門&君駐，日夜點明燈0 
朝夕應頂禮，靈山拜火僧。 
明師開#竅，眞君現虛靈。4 
灶前性命地-曰夜須掃清。丨 
天厨食糧足，素菜可延生。 
世人勿汚穢，厨房實非輕 C 
灶君述來歷*古老火金仙 C 
南華同一脈，正氣養浩然。 
燃燒損自己，照耀度有緣， 

世界科學盛，社會漫烏煙。 

横柴染毒氣，人心多變遷 o 


煩惱诈灰% * 道心鐵石堅。 
參玀動悟道，求師指關玄。 
默默行善德，心性樂怡然。 

男人敬 tt 君，前程日升遷 o 
女人敬灶君，藝精家平安 - 
商人敬&君，生意進 萬千。 

H 人敬灶君，三餐日豐宴 c 
±人敬灶君-學業智慧現。丨 
農人敬&君，五穀稹如 天。 1 Q 
小孩敬灶君，活潑美又甜。 

遒 A 敬灶君，丹熟證神仙。 

僧人敬灶君，功成上西天。 
灶君人當敬，經文述一篇。 
勤览魔難少，遵行見佛仙 Q 
有 f 定有應，功德佈 大千。 
頂禮灶君拜，家家種福田。 

V 四一 



楊生問 . 
灶君答. 


嶔 糸 嶔 

一天——降 

* 大中煉道得金蓮。瓊歡一杯濟大千 C 
四維八德培元氣 C 九轉還丹種福田0 

火德是溫暖的道德心，光明的象徵，她看見衆生趨向黑暗邪途，發出雷電閃光 
，警告着世人！貧寒者、失敗者，最需要溫情，火德帶來了溫暖 * 世人也需懷 
有一條古遒熱腸-去絜助別人！這顆 r 愛心 j 自然不會「冷却」，對生命力而 
霄，助人是補充自己的能源，也是生命最佳的補品 。 

四一 

修道如炙飯茉-如何恰到好處呢？ 

㈠說話不要太 r 寒酸 j 刻薄，才有火候。 

必四三 











':中 

i 氣 


， …：:,: 

遍急私齡 

v 〜, 


台中聖德寶宮興_公益及文化事藥績優 


内政部畏吳伯雄頒贈 甌額憨 奨本宫 熱心公 益琅業(76,6,25、) 


台湾省政府主席邱 l(M 頒直嘉奬本宫推行文化建設 (75<5 . 17 〉 




44 四四 

㈡ 爲人處事當如炒菜，先放下些「油」，做事「圓滑 j 一些，才不致引起「焦 
味 J ◊ 

㈢ 煮飯炒荣，有火也要有水，所以有時 r 放些水 j ，給人沾點便宜，反而保護 
了自己。 ， 

㈣ 炒菜熱度要猛，厨®技術要快，炒出的菜，才會新鮮、脆口 。 處世辦 事要打 
鐵趁熱，不可拖拖拉泣，喪失信用。把握契機，才能有快速的成功，美好新 
鮮的成果。 

. 四二 

揚生問：古云： r 另主外、女主内 • j 自古以來女性佔在厨房中的地位，十分崇高，請問 
灶君，女子天赋於厨房重任，這是什麼因緣？ 

灶君答：女性的 I 生，在厨房的確佔了「首席地位 j * 但吃飯時却要 敬陪「末座」，還 
得收拾殘飯剩菜、洗滌碗筷、擦拭桌椅，好像上天對女性不公平。關於這 點， 
我今日要舄天下主婦主持公遒：身爲女性坤流，因先天屬陰，性主柔，故在家 
庭中擔任家務較能適應 f - 所以厨房任務，自然落在女子身上。是否不公平呢？ 
試觀男屬陽，對外發展，東奔西跑，赚錢養家 ，夫 婦分工合泎， 創造了美滿家 
庭◊若男子主厨，因先天性烈，每曰操刀纫菜，火氣熬得不耐煩，恐怕沒幾天 


便受到刀傷，菜飯爲之變色◊女性屬水陰 *&■ 屬炎陽，婦女陰性在於_地1作 
-才不 會火上加油；丈夫在外 * 累得 fi -* 身大汗，太太在厨房 I 樣被火德烤得滿 
身大汗，其功勞相同。所以勸世上男子，不要以爲太太在家看顧孩子，料理三 
餐是件輕鬆的事，若換男子在家料理家務，陽性對_性，不久脾氣爆你，不但 
孩子籠，恐1充滿了火藥味，只有「引咎1 了。天1化之妙， 
對世人有公平 安排二 W 以世上夫婦要互相尊敬體貼，各有辛勞 一面 ，共 同努力 
，如一棟樑，震 i 1 片瓦，不然徒有男子 ( j 楝房 S . 屋 內如無 妻子料 
理家務 ?、 整個家還1不能圓滿，又怎能安和樂利？你看「安 J 字 ，說明 家中無 
_「女」家不安。俗語云：、「丈夫的成就，應歸劫於妻 j 半。」 我言：「家 庭的 
生命，操在妻子手中 a j 如無三餐，家中 大小怎 能生活？ 所以世上男子，應感 
謝主婦爲家庭操勞的苦心 * 爲人子女們更應感恩 母親的偉大。 

四三 

楊生問：母親為家庭大小而搡勞，但在修道過程中， 家庭主婦因終年在家中辛勞工作，較 
少時間在外勸化行功，是否她們的功德減少了許多？ 

灶君答：這是霜要一課，今詳述 2:: 丈夫在外賺錢，■家 j 定與妻子共享 ，因這個家是 
共同的家。旣然如此，女性爲盡職貴 ，照顧 家庭 ，料理 三 餐，養育兒女，也替 


丈夫做了不少 H 作，並已做到修身齊家的大道，功德不少。丈夫在外 H 作，盡 
爲人夫、人父的實任，得到報園II金錢，囘到家中妻子有權同享；在外面行 
功立德-宣說眞理度衆，得到 的報酬 —i 功德，家中的妻子一樣有權分享。所 
以女性的功德不會減少。婦女 盡婦道 ，將家庭打掃、整理的乾乾淨淨，條條有 
序-這 個 r 家堂」卽是 r 佛堂 j 。妳在 r 家堂 j 中清掃、煮飯，卽行 r 無畏施 
j 。在 r 家堂」中敎育子女做人遒理，卽行 r 法施」。在 r 家堂 j 中，替丈夫 
理家，節省不必要浪费，和#丈夫赚錢一樣，可謂行 r 財施」。在 r 家堂 j 中 
守份齊家，則 r 在家 j 等於 r 出家 j r 婦遒」卽等於修 r 天遒 j ,如此功 
圆果滿，灶君保奏，可以成就遒果。 

四四 f 
揚生問：人身譬如 一個. 「灶」，如何發輝灶的功用呢？ 

灶君答：以人身比喩爲.「灶」，實爲恰當無比。鼻孔爲煙囱，兩耳如釜耳。 I 個黑頭殼 
像一個釜，兩眼卽是鍋蓋洞，口爲釜凹處，水、米、菜由釜口灌入，人面則瓮 
面，薪柴雙手入，心火、肝火、膂火、腎火、肺火漸上昇，溫度 .1 到，氣喘熱 
呼呼，滿身露汗，鍋釜出蒸氣◊熱度太過火，人覺口中渴，茶水添加灌，火氣 
漸消失，心性露平靜◊火中栽壶蓮，開出 Is 色火花。金蓮常不壞，法身成正果 


。世 人切勿爐火空燃鐘，釜中無一物，求乾火也熄 a 灶中一堆灰，如人白吃不 
做事，只吃而排 廢物 ，空勞一場煎熬，不是太 浪費嗎 ？所以人耍學「灶 」，I « 
火就有作用，不然空勞一生，白吃三餐，無所事事，甚而玩火自焚，惹成火災 
，不但焚燒自己，更禍延他人 c 

九天司命«君降 民國七+年九月十八日 

歲次辛 S 年八月廿 j 日 

詩 ET :人心不古奈何之。 j 卷新篇化四夷。 

顧爾同胞相體會。敦倫立紀樂雍时 ( a 
二詩：義締千秋重五偷 a 倫常不悖是爲 尊。 

尊師孝友人人仰。仰望高超脱俗蛘。 

主詩：學道功夫不計年。庶 穿鐵 硯一心 . 堅。 

詩書自是傳家寶0聖德总刊化大千 a 
四詩：玄機妙理货難聞。學道知心悟性根。 

得意來時憑意會 c 勿將水鳴亂鷄群 a 

聖示：踏在十字路中，突然大地在旋轉，一時莫名其妙，經灶君指點 ，啊！ 原來我是 


11西 八 

站在 r 圆心 」。 只見一道白光從眼前射出-賴焐了，這是生命 Z 光 I 
四五 

#生問：灶君謹宅仿民，功德浩潘，做一個冢庭主婦，每天料理冢事，遗洧許多常識不 
鉤，灶君是否可以提供一些「心得」凭？ 

灶君答：科技日新月興，厨房家事也當有新的知識，現提供一些心得，供家庭主離參考 

H 沙拉油重複使用的次數不可太多，以免氧化而變質， ' 食用後有傷人體。當沙拉油開始 
冒煙，起細泡或發黏時，就該丢棄不用。 

㈡ 沙拉油不 M 隨手放在火爐邊，這漾容易氧化變質◊沙拉油最好放置於遠離火爐的陰涼 
處。 

㈢ 白米若潮濕生出毛菌時，千萬不要食用，因裡面含有黃徽菌，食甩容易致癌。 

㈣ 蔬榮要保持新鮮-應 g 放在陰谅通風處，早晚灑~狴水，可以數天不壞" 

㈤ 泡茶後茶壺底留下的茶葉殘渣，不要丟掉，曬乾後，拿來歡枕頭，不但舒適，還可護 
髮、罄治頭最。 

:將蛋殼 敲碎放 在瓶中，再加熱開水一杯，置 兩三 天後，用來獠瓶花或忿愚，可使花木 

茂？ 


㈤ 衣服洗好後，再用一盆淸水，滴幾滴醋，然後把衣服放進去，漂洗一次 ，可使 毛織品 
永遠保持光澤。 

㈣ 水壺使用太久了，其內層會有 一層米 色積垢，淸洗不易 * 可在壺內放一些水與鹽，放 
在火上或鍋中煮沸，積垢自然去除。 

㈨熱水瓶買來頭I次使用，不可灌太滾熱的水，以免瓶膽受熱力而爆裂。故先裝些溫水 
，才能裝高溫熱水。平常瓶裡的 冷却剩 水要先倒乾淨，才可再裝熱水，以免因冷爆裂。 
㈩鐧琴鍵上沾有汚漬時，可 用海綿 蒸.酒精抹拭，自然光潔。 

H 新買的木製衣櫥、茱櫥有鍀味，放置一些茶葉在裡面卽可 消除。 

㈢ 冰箱裡 面有奥 味，置半杯茶葉於內，卽可除臭。 

© 梳粧鏡日久蒙垢，用布擦拭仍不明亮，可用軟布沽少許牙脊，塗在鏡面，來囘擦拭， 
則汚斑盡除，光亮照人。 ‘ 

S 婦女常用檸檬汁洗臉沐浴，可使皮膚紅潤潔麗。 

阁爲使茶昧更加芬芳，可把茶葉放進一個鐵盒子裡，茶葉放三分 N 二後，再放入一個最 
熟的蘋果-置於鐵盒 Z 茶葉上層，然後把鐵盒密封倒置，三十小時後，取出茶葉沖泡 
，香味無窮。 

令四九 



揚生問：灶—出了十五則家事 I ，都很實用，俗雲：「人為三餐」，那麼吃過飯還 
有什麼禁忌，才能保得健废？ ' 

灶君答：飯後 S 裝滿了食物，許多 H 作及運動，不宜屋行，才免有碍身體篇。現 
述 r 飯後 -+ 忌 j o 

AlgMpif 負過重的物品，因挑負過重，用力太大，可能發生斷腸及引發氣喘病。 

立 : If 激烈運動，如 ：1 球、游泳、打讓、打橄欖球、 I 、 I 、拳繫、 

!?^、篆道、摔角、擧憂各種屋運動。以免容易造成盲腸炎、心臟病、胃下_等 
病症。 

^ i 途篇、行走，否則腎雲震震害 i 易引起 i 、腎下震腸震 

工 f ，因爲坐 I ，彎腰 I ， I 向下壓’ I 失去伸 

1/1弾性機會，減4胃撼活動消化能力，容易 造成胃 病。 

Jwg I ■飛^ 船， 若受到強烈的顚_動’霄部食物會向上擁，而發生嘔吐。 

’”： 一 f 襲 洗澡，酒醉勿洗腦 。 」 着 說吃 I ， 放鬆褲帶’易 

病；酒醉 Z 時、洗頭，會發生頭癥病症。 


㈦ 不宜立卽彎腰蹲在地上 H 作，因爲彎腰時 ，*! 部便會形成彎曲狀態，易使在胃腸中的 
丨食物，擁擠得由下向上，形成上逆現象-甚至擁得由口中吐出東西來。如此不但影 ■ 
胃腸正常功能，而且很容易導致胃腸病的發生。 

㈧ 不宜立卽躺、臥•在床上睡眠，以免減低胃的淸化能力。 ：、 

⑻不宜立卽作倒立運動表演，以兔使 H v ，中食物倒流出來，有揖胃腸働麼。 

㈩ 不宜立卽用腦思索雛 題， •，或發怒生氣，不然可能引發血壓上升，傷害腦神經或發生頭 

病、頭晕現象。 

^ 楽 糸 

」，一 vj / 2—rr f 民國七十年九月十九日 
九尹一1口音眞\君 歲次辛 W 年八月廿二日 

詩 5 T :人愛青春轉少年 U 還須做善戚蒼天0 
心無愧恨精神好 "祟 道逍遥自在仙$ 

聖示：灶君的熱火，本來是供給世人烹牡着美食，享受「口福」，却見人家用來煮沸 
苦味湯藥。燒過的開水，不是用來潤喉生窜，配着西藥丸猛呑，這是爲什麼？ 
原來是生命 Z 光遇到了 r 風寒、雲霧 J ?逢着「油盡 、停 電」！爲了維持生命 
光輝，不得不對症下藥。我不怕世道黑暗，越黑暗越顯得我的光明！最怕是人 



心陰嘉心門 i 疆霧 I 」」 r > 

%生馬：灶君巳提供了一些「家常 」，給家 庭主婦帶來了喜 

■ IP 健废 ’ —sf I 病？灶 

灶君答：多 S 悲心、—，憂藥 

世人金錢負 ^ ，cf f §1 供一 _庭食物療病法，減輕 

氣’磬 1 

入一 I 水中 ， i 

.癒。 用幾天 ，可公除掉氣管中黏痰 ，咳歟也會 加速痊 

可用稀釋食鹽水(泡淡些) 
瓶 s 有消毒 M 炎|入 If 噴藥的 


㈢眼炎：眼睛充滿血絲’紅腫生屎-可取淸潔毛:^^若用新的須先洗過—以免染 
布染料太濃，反而不好)，包一小撮食鹽，後匱溫水中(水須滾過) * 片刻仍 
以此毛巾包鹽處輕洗雙眼，覺雙眼甚鹹，暫爲忍耐，片刻卽覺舒爽。 

㈣保齒：用精鹽刷牙，可以使牙齒堅固潔白，並可預防蛀牙。 

:、㈤蚊咬：蚊子叮麫，腫脹寄癢，角少許食鹽於壤處摩擦，片刻止癢消腫。 

㈥皮府紅腫搐_:用食鹽泡水洗滌、塗抹卽效。 

㈦提神：如覺精神不足，熱水中加些鹽，用來洗澡，精神就會振作起來。 

㈧潤喉：唱歌前、演講前，_1點鹽水，就不會喉乾聲啞。 

㈨催吐：吃東西輕微中審-或喝酒太多時，食物停滯胃中不易消化’痛苦萬分， 
可飮濃鹽水，可促食物從胃中吐出，人便覺得舒服。 

㈩抽脚筋：手脚發生抽筋，全身發冷，此爲急症，可將鹽炒熱，用布包好，擦四 
肢數囘，卽可痊癒。 

四八 

梅生問：厨房中的「醋 J ，有何治、病及其他妙用呢 '?* 

灶君答： 婦人最喜歡!^|「醋」，所以厨房也用到它，醋有軟化作用，少吃無妨 * 吃多了 
家庭會癱瘓、分裂，故勸天下婦女要有胸襟、肚量，萬事以和爲貴。現提供— 

%五三 
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醋， 一 的治病法及家庭妙用： 

彳 醋的療病法： 

㈠！ r 瓶，—，—露十分鐘，—無妨。此醋再倒 • 

Mllr 冷—水’力一湯匙醋’飮用後’自然易於 睡眠。 

$ 暈車：喝開水時加幾滴醋， 可避免 最車、暈船。朗 
^打嚼不止：喝一小杯酸，打曝 f 。 

^^_、1、|子|讓，1次，可癒。 

部加入 I ,一兩， I 沸， i 後 i 

壓腺石灰粉’先濟詹部，拭乾後，以此塗敷， i 兩次。 
.天，酣效。 / y ( 米粒，醋適量，每天娩上浸’翌晨連醋吃下，連吃十 

雲_塞 It — 米醋鐾 ’配合 「維生 S 己二片口服，數天卽 


© 食魚、蟹、蝦頻過敏：皮虜發風疹、遍身搔癢：醋半碗，紅(烏)糖二兩、生 
藍(切細)-同煮至滾五分鐘， ，去渣，加溫水和服，每次服一小杯，一日三次 

，可癒。 . 

‘⑷海帶易煮：煮海帶時加些醋同煮 ?'■■> 容易熟透，味且可口。 

,£!蛋易剝殼：水中加些醋，熬蛋容易剝殼。 丨 
S 除汚：油漆滴在門上、地而，用醋加熱檫除。衣服沽 鐡綉 ，用 少許醋 洗漉卽除 


g 疲勞：浴水中加些醋沐浴，卽消除疲勞。 

四九 / 

揚生問：「醬油|也是厨房要物，對家庭有々醫底作用呢？ 

灶需答：醬油只是佐料品，不要吃太多◊現述其妙用： ] 

H 湯燙火傷-用㈣油塗敷，能止痛，並解火潑。或用漿糊塗敷， 

嚴 M :#- 當另送醫院治擺。 

㈡ 手指■痛：以錯汕和蜂蜜，加熱後，將手指沖入浸之，可止菸 


效用相同 






九天司命眞君降 民國七十 年九月廿二日 

詩曰： 無—— 。 I 滅盡自消災， 歲—八月廿五日 

欲求生命光輝現。種德修身氣數 P 
聖矛：腹肚除了 1菜外 i 得佐餐 

什麼把「肚子—厨」 f 不 If I 不吃 i 

你痛塞受！趨快行壽德 J , 吃 M 帖'， r 無&健 f ，寃兹趣身，害得 
五 o f 、3_~爽形解毐樂」，服湿逼顆 「保身丸 J , 

揚生問：俗益：「 I 勝於治療 ， 

叢生-灶君司人 fi 命 ，護宅佑民，力 ? ^ 羊 rfb 不注意保養身體-以至百病 

I 、遵循，使5 f 女快 f 參定也提供一 I 生妙法，給衆生 
灶君4:平安卽是 II ， 知足常 夬 ，、 1.!^; 閉 

宜， I 旦超過 ，.卽是 m 痛的^ 源. 早休。所以飮食、勞動都要適 
五一 桂 i 。锾生建可發問 ，我 答之。 

—問： 「 I 」文的秦中 f 應 # If 


灶君答：腦部保養法： 

。， If I 

) fc ' M 力 Z 便用，不可遍度。 

㈢ 讫飯前後-不宜用騰力。 

) (0 睡眠 之前不可用腦力 ，以免 失 E 。 . 

㈤ 頭部勿 M 迫。 

—靈—1。 

)- w 飮食宜擇自己喜食而富於滋養者。 

) ( A )- B 忘 Z 事，勿勉強記憶 。： 

(+ 不可使記憶力遜勞 ，蓋貪 多而鑛 # 。 

S -- 

i #生問：「眼睛爲靈魂之窗」，應如何係養 

灶君答：眼睛保 * 法： - 

㈠ 凝視一物，不可過久，以防遍勞而傷眼力。 

7 五七 


㈡ 光線過強 $ 則害及網膜，而傷及視力。 

㈢ 光線過弱丨則眼睛與物必接近，易成近視。 

㈣ 斜視容易造成 r 斜視眼 j ，故宜 避免。 

㈤ 搖動 Z 物-最易傷目-故電視、電影不宜久看、多看。 

㈥ 塵沙入目，須設法取出，或任其自然，切不可撫摩力揉-致刺 S 球-1 
㈦ 極小 Z 文字讀不宜遜久，以防眼請之調節機能過於疲勞。 

㈧ 車中及薄暮時，或微 II 燈光下-不可_讀_紙或小字書籍。 

㈨ 行房 Z 後，力疲神倦，不宜立卽 闕讀書 報！免傷眼力。 

㈩ 宜時時眺望遠方景物(綠樹更佳) -以養 目力。 

㈡ 患近視眼者-宜配適當眼鏡，以免有礙健康。 

㈤ 發育期間男女，、尤當清心-若破身太早4精血虧敗，加以讀書、寫字過多 
爲造成令日近視普遍情形。 ： . 

© 眼睛疲勞，可閉目休息，雙手摩擦生熱-於眼皮上輕輕按摩-可解疲勞- 
力 o . 

五三 

楊生問：耳為聽官，接聽聲音之孔道，至為重要-如何保護呢？ 


養 


M 君答：耳部保資法： 

) H 須避免強大 N 音镰，以免震破耳敦(膜)。 

㈣ 太 b ,可 請露蠢 。若自己挖除，則應小 可 
之物， II ，以免不小心弄傷耳 f ■ 之 I 可 f 刀及髪 

㈢ W 內^內，可灌注麻油|自出’麻油再拭乾。 ( 
|、打才_炎#厅，4蟲遇流質東西卽返身出孔)。 

H 四 

1問： S 害 i 贜參術，必賴口之輸入，應如何 保養爹 
纟需答 ： p (齒)鄭保養法： 

H 睡前、飯後宜 M 牙。 

)«檳榔、替煙宜禁 Ixr 以保口腔清潔，， 

mur 精顯卜觸牙、漱 P ，有固齒、殺蘭效能。 

} H 過冷一過熱之食物，皆宜避免 .可少 審病及牙痛腐蛀 Z 病。 

瘴味覺神經，且綱身體0 r - — 


t > 7 w 九 


f 問 為人倫之始 ，今人不 論居家或 修 f 各有家庭 ，仙佛 — 
身，参這方面，是否有應注意事項？ i 

f :■雨「1 ■萬3,。」^— 一起’爲人倫之始。天地正位，有 

? 人有乾坤墨，滋潤家庭，生育後代。風調雨順4 

_現^| 生 r — i 麗畜 f — II ，才^ 

賴 ll ’ 以—成身心不平衡’且有傷身？ 

- U 飽醉不宜行房事，行則五纖反覆 . ^胃腸受病。 

㈢ 空腹 T 宜行房事，行則損傷元神，體力消 

) (0) 病肇宜行|二藏霊雲 ◊ f I . 

•(5: 行遠路或遜份痰倦時勿行房事，以免精瘦不 
W 行房事時， S 在旁啼哭，努 PU 顏 ㈢ iit ■丨 - 
—爵爰，为勿—学’因 f — A 汁變化去之易成肺癆。 

^ ^ Be H ^ PII 11 » 

P 產後，百曰內行房事，產婦必患病.，月經時行房事，成血淋症，男女俱病。 


W 一夜不可行雨度， 一 月之內 

I-—pr :、， f 免斷新太過 ，1 身8 

f 適，積&君 W 供 f f fi 身，身體 H 
也君答：婦女有 — U 女贫多身體方法好嗎？ - 4想 f 

IP 後| ’此—間 f If 述 .• 

諸 iuf —休養， 不—' 


身體裒弱 


㈡ ——激性食# 13 ? 

薦！代■閉：宜速馨生露。 

㈤ 月事 i ;’ 下 i 疼 i ( IIL 1 

j 平日之運動。 ，不安’身體不快諸病’諝 hi 月經困難 
4 i 孕婦2飮食宜注1 ， IP 

wl —疆 吐 f 食^不可 I ( 吃太多 ) 

心孕婦忌食 S 刺激性食物時如辛必 _“ U 一 B 稍難霉 m ,宜卽 f 

卜？婦篇’寒温—中 f i 宜柔軟光 i — 。 


宜注意 



㈩ 孕婦 Z . 腹部，切忌緊東-以致胎兒受屬迫 ， 蓬 生產時發生危驗。 

W 孕婦沐浴時，宜特别小心，以免験倒，造.成流產。 

SI 孕婦宜早睡早起，胎兒才能正常成長。 

© 孕婦不可登高處，或作劇烈運動(須歡輕鬆運動，生產才會順利。 ) 凹凸不平 
Z 地，亦以少行爲是，避免流 產。 

te ) 孕婦宜修養精神-禁絕淫慾，多圓讀 聖神 仙佛 Z 經典善書-可促胎兒將來成爲 
正人君子，此係 r 胎敎」◊且不可思及分娩時 Z 痛苦等事，丽傷 身心。 

圍產後一月間，宜留心靜養，多食補 MI 物晶，勿受風寒，以免造成日後頭痛、風 
濕痛。 

s 懷孕至七個月時，每星期宜服一帖 r 十三味保產無憂方」(中藥房有售)，.可 
饴病且幫助順利生產，不受痛苦。 

«3生產後，宜立卽服 r 生化湯」(中藥房有售)，有生新血、排瘀血 Z 功，•惡露 
去盡，人自 輕鬆。 


九天司命眞君降 民國士十年十一月十 t 日 

P 歲次辛 W 年十月十五日 

詩曰：揮鸞 I 作毒康篇 0 聖筆出題妙« 煎， 

寶鑑成書垂萬世，蒼生助印德無邊。 

聖示：有病須求翳，無病要珍糌❹失去健康，才覺得健康可貴。養生延壽 Z 道無它，， 
淸心寡慾、充份休息是第一妙方 C 人不怕有病，只怕 ： | 、 查不出病因(寃孽 
病) 。二、 不知預防疾病 C 驅該病) C 三、有病不治■(加重病)◊四、治療 
後不知珍惜身體 (. 又再病)。病久了會沒命！司命眞君特來提画！ 

五七 

，生問：灶君關懷衆生，功德無量，衆生多病，祈能再提供 j 些民 M 自療 簡便法 ，給大 
地衆生參考，好碼？ 

君 答：衆生多病，病由心起’心理不健康，身體也就染疾生病。爲了 M 助世人保有健 
康身騰-今再 提供一 些食療法妙方，供衆生參考： 


揚生問 


麵君答 


t 六三 



b4 ‘六四 

家庭食療法 

△氣喘 

老生薑、竽頭 C 白心)、麵粉？ C 生薑、芋頭要帶 S 土-宋 用水洗過的)。 

將竽頭、生薑均去皮(份量約I比二)不可洗及沾水，以擦床(菜撻 ) 磨成稀糊，然 
後酌加麵粉，使其糊濃稠-用鍈子攪#均匀。晚上臨睡前，用少量糊攤於一長條布上 
，然後圍在脖子上。另用多量糊於長方形淨 * 上，貼於胸部睡覺，翌晨取下。連鑛用 
七日，_見大效，並可斷根。 

△胃痛、胃酸過多 

㈠奶粉二湯匙、甘草末 一湯匙 ，以溫開水沖服，不可加糠，每日按時飮用，_收奇効。 

C 須飮用一兩個星期以上。) ， 

㈡每餐吃少許生蠤，可癒。 

㈢桂花根、橄欖拫各一兩(草藥.店有售>,.水五碗，煎_1碗半，加些花生油燉素.1:雞 
服 O , , . 

△神胃散 

丁香、沉香、良笼、陳皮、半夏、砂仁、藿香、川椒、白芷各二錢，。木番、枳売各三 


錢 a 川朴、香附、蒼朮各四錢 。肉桂 j 錢半 V 神粬、大黃 各五錢 c 甘窣二兩、薄荷屬 
五分。以上共硏末，放在瓶子，如遇胃痛，清化不良，每服 j 小匙，溫開 水服下，卽 
効，是居家必備良藥◊(胃病者常服此藥治療，可癒) 

腎騰病(炎) 

H 水丁香 (. 大人五錢，小孩三錢，草藥店有售)、靑皮鴨蛋 j 個，連殼洗淨。靑仁黑豆 
C 黑皮綠心 ) ，大人用二兩、小孩用 j 兩。米酒四湯匙。 

方法：水丁香切成小碎片 ，以紗布包紮之◊黑豆、米酒 、靑皮鵪蛋，用五碗水 I 同放 
入鍋中-溫火煎熬°蛋熟除去外殼，以筷子穿洞放入鍋，再以溫火煮熬，至黑 
豆熟爛，視鐵 中剩 一 碗 ^卽可。而後將紗布包紮2水丁番.取出抛棄。剩下之蛋 
/ 、一子翼 同食？每日一次，夜 晚臨睡 前服用 a 每日 | 劑，二十曰可淫癒。 
㈡ 老蓮藕 I 台斤 - 一 日份。切成薄片，煮湯當茶喝。 

㈢ 玉米 M 二兩、薏仁二兩、冰糖 {兩 、水煎 .， 當茶鳴，利水清腫。 

A 急慑性盲腸提- 

) H 淸水二碗，火煮剩七分，待溫，再混和蜂蜜、冰糖各五錢、牛奶二雨同服，額效。 

㈡ 桑寄生、益母草各三錢，用水三魏煎剩 I 碗，服 之立 效。 

△肝炎 

¥六五 


11, 靈蕉花頭 一 兩； 用第二次淸米消(卽淘米幾) 

) t 龜蕾 + X 人二々 小孩 I 片，聚液， i 糖 M 。 ;izo 

) ( H 菌陳三爾、威豐草四兩，煮黑糠當茶_。 

萍 i — 的’產顯灑農藥 II ， 兩—加—煎— 

大黃一 ^ t (.硏來)’馨禅麻油三錢、蜂蜜二錢飯用。 

<3鑛尿病 

：；淮山一兩、紅甚根 i ， I ，雾飲用 ' 

甘 rll — ，以清水五碗煎剩-碗，不拘時溫服。 

。葱白(帶根)五银。紅糠三兩。兩碗水放入鍋中煮沸五分 g > 1 
胡總粉 1-^ 匙，月經來 tl 窜，象衰鲜4茅湧5穷_，再力 

服用幾次。 I II 穿下腹痛， 趁—下 ，—見効 ，可— 

A 白帶 

f 0M§, 0M0i g f i, 

k,if I i —三錢。 馨、 I 、藝、 I ' 熟|二錢。震、龍 


眼花、甘^稍各 一 錢半，水煎 服。 

㈢白肉豆花四+朶，鴨蛋二個，炒麻油吃-卽癒。 

㈣ 明礬、川芎、靑艾各二錢，煎水洗陰部，歡次_癒(外用不可內服)。 

△產後缺乳 

生鴨蛋兩锢、生簋五錢 o 切絲， } 、麻油 一 兩，、食擊少許。 

麻油先放入鍋中燒熱’再放入聱絲炒熟，卽取出於碗內，放在1邊備用。接着再倒入 
麻油，煎沸後，把鵪蛋兩個分別«破放入，用煎匙弄開蛋黃，成爲 圓餅狀 ，然後把炒 
好的薑絲分成兩份，連同少許食鹽倒在兩個蛋黃上，用煎匙合起來，如荷包狀，連翻 
三次卽可。 \ 

產婦每天三餐，呓此麻油薑鴨賢，乳汁如湧泉，可足鳎哺嬰兒，是素食者補品。 
△遺精 

金樱子五錢，和冰糖二兩燉服。 

, △ 流#血 - 
㈠ 高麗蒂二錢 { 顔人蔘的頭部) VM 水 j 碗半煎剩八分，分二次服用。 

㈡ 生地、麥冬各五錢，水煎服 - 卽止。 ，， 

㈡茅根二錢、黑支子二錢，冰_三錢，煎服 - _止。 


i I >/, v 二 // 

△下 ir 

HM 尾草，全草煎 黑糖 ，服2,自 M 。 

㈡ u 一苗樂)嫩葉 i 碎’用 I 擠下汁，加—鹽，服下。每次喝 i f 
二穸卽勸。 ^ 

A 脚抽筋 ‘ 

可將 i 仁」露 A — i 癒。蓬仁有理脚氣 、利尿、美 m 

厶痔瘡 i 〜 

會震窘時，吃沾上蜂馨■二條，竺個多月雲 愈熟愈 好。 

△魚麟痛 

一枚，(如無銅錢，以鉛板鑽孔代 5 , 冰糖 一 小塊，夾子 | 把 。以錢孔 
(iff $套在魚 f 癒上(銅讓在鐘痣邊皮5 ,再以_夾冰糖，用火！ 
的糖液，滴兩滴在 i 蠢，着取下蠢， _二分鐘後 同滴遍 

t 可，三、四天內-自然脫落。 • a 
A 癖子 

sf T I 津垢 •用濃鑽水塗擦蠢。十分霧，再用|洗乾淨 ( I 用肥毚之) 

"隊可消除。 


㈡ 用淸水一盆 r 置太陽下> ,曬熱，用此_水洗澡，卽 消。 

△番港脚 

，紅紫蘇葉 C 花園有種)，摘一些，擦脚，然後夾在脚指處，常擦至好爲止。 

△火燒水燙 

以棉花或紗布浸米酒 ... f 取出贴傷 0 rsl : 痛^籀花就紗布乾時仍慕浸酒，取出貼傷 
處，止痛生肉，誠爲妙方。 ■ , 

△惡瘡腫痛 

蒜頭數個，搞爛，擦瘡處，數日_癒 a 
△鐡打傷筋 

韮菜搗爛，敷傷筋處， 數日顏 癒 ' 

△ 解百毒 

綠覃和甘草同煮，飮之-百秦_解 c . 

△止血丹 

可至中藥店買 r 生蒲黃 j 二七元，貯放瓶子，若不小心刀傷、跌傷等小傷，流血不止 
，可以此物灑敷，然後用紗布包好，立龈止血，且痊癒甚速◊該藥有止血消炎作用 a 
但若傷 □ 太大，則須送醫縫合治療 a 

玲六九 



揚生曰：戚謝灶君提供了救世「妙方 j ，供世人參考，第子覺得家庭主 •# 要料理三'.餐又 
要照顧小孩，■繁忙異常 ◊尤其 换育小孩更是費盡心 . 血，小孩若知吃能睡，則尚 
有端氣 機會- .1 遇受驚或生 病’則 0夜啼哭’最#母，心，連累大人也無法休息 
。弟子深信 r 收鷺」一法’在廟堂亦常爲善信小孩收1,頗具效果，析灶君提 
供 I 個較簡便 r 收鶯法 j - 給家庭主婦自己爲小孩收 鷲—不 但可以錄省费.用， 
亦能激起世人對無形祌.靈一種信心0 \ 

灶.君答：妙哉！小孩魂植居住肉體時間尙短 .，如 人邐入 fr - 居，不太習償 ，一遲風 吹草動 
，卽日夜難眠，啼哭不止，或吐乳驚叫，俗稱 r 着 (受) 驚 j 。爲使家庭大小 
平安，老少安眠，特示 
r 收驚法」 ： 

一、 將我所著「生命 Z 光」 } 本 放置神 桌上或瓦斯爐上，並準備「»•茶」_杯，置 
案上。然後點燃三隻香，向&君稟告小孩姓名、住址、生辰年月日時，及目前 
精神 ( 身體)狀浞，如好哭、吐乳、不眠、驚叫……等◊(大人受驚也可用此 
法) 

二、 然後用以三隻香在小孩面前、胸前上下擺動，口唸 收驚究 曰： 


符法 

式水 




收驚％， • 

拜請 九天司命護宅滇君來收驚，收起小兒(女) 000失落魂植，受驚元神， 
歸在本身。收起_驚無驚、西方驚無驚、南方驚無驚、北方驚無驚、中 央驚 
無驚*五方 IE 氣護％^氣除，大驚小驚化無亊 a 子 B 簧卯辰巳午未申酉戌亥， 
十二元神自在，百病濟除身無釋 不啼哭 之 
1 照震 台，吾奉 r 九天司命護宅眞君急绿如律令 j 。 S 三次) 

然後再用手中之三隻香在敬茶內. 8茶杯口上方)寫：「魂；魄自在，萬無掛礙 
J 八字，每字重叠無妨 。然 後再劃十個圓圈，10畢。寫字時 D 唸：「魂_自在 
，身無掛礙，三魂七_ 滿偷快，十方正神，護體煞解，甘鱈法水，解病消 
災 J 。陰完可將此法水綠小孩喝，卽可平安無事 a 此本生命之光可置神案上供 
奉？以後可再應用，効力更佳。 


魂魄自在萬無掛礙 


i 七一 



九天司命眞君降 民國士十年十 一 月十八日 

歲次辛酉年十月廿二日 

詩曰：神仙.駐 駕在吟 房。淨念 I 團無極香， 

勤掃眼前塵截鏡 ® 光輝自可透天鄉0 

聖示：冬天到了， ;± 家添衣禦寒； 庫存空 7 ， 四處尋找補貨；存摺餘款 少了， 拚命赚 

錢儲蓄；道德藤空了，世人爲何置 Z 不理？ 不要讓身心造成了道德營養不良症 
，若昏倒了，誰來搭救？ 


臺#市陳冬仁問：許多人三餐魚肉.營養豐富，理應身心健康，但却見其雨 
否灶君失職呢？ 

灶君答：寃枉！世 人三餐 豐富.但因前世欠了太 多罪債 ， 或 今生 生活不 正常 ，無形中消 
耗了 他韵 養份 ( 陽氣) •卩 或因先天帶業 .，遺 傳病因於體 內，五■六腑對這些 

應不屬 i 、肉前 i 魚兒層受) sl /- ll 


，來世要享一些 fp 福 j . ，.才有資袼淸受，否則「翁肉 J _太多，胃腸窖怕， 
不敢接受，反而令它 r 痛苦萬分」 - 只好用水淸洗 一 番，讓它 rtt 痛、瀉痢」 
，多吃魚肉反而是浪費。 

六 o 

臺東市簧仁 it 闕••：有云1禍從‘口出，病從口入。」灶君主宰飲食，許多食品权 
雨，含有細_，人食後-產生疾病，叩問灶君是否要負些職任？ 

灶君答：不道德的商人，在製 t 食晶中，不注重衞生，任蒼_沾食，遺留病菌，因爲未 
經「爐火」 r 高熱」處理，所以遺害世人，實在商人，這不能怪灶君。 

六 I 

龍潭鄉 li 春生闕：何、 trr 勿觸東厨 j ，如何避免觸犯？ 

灶君答：東厨卽是灶君◊何以言東？每當朝陽東昇 * 家庭主婦便要下厨煮飯，故厨房又 
曰：「東厨」。勿觸東厨，_是要保持厨房乾淨、肅靜，不可不敬而觸犯灶君。 

六二 ¥ 

笛象范孟有間：拜拜設雖-世人每都殺猪宰羊，遑#牲畜都要經遇爐釜煎熬，灶君覺得 
如何？ 

灶君答：拜神建_，乃是神聖 Z 祭典。每逢此 i ,厨房成爲 r 血腥曆宰場」，難鴨魚豬 

13七三 



今七 _ 

H f 油鍋」。 f 跳入河 f 只聽 i 镓 

們—’痛不欲生，想 I 一命，都覺「撃 j ， .. i 

iM#lgf j 福， 1 一定要控告仙 佛敎唆世 人 — i 此 

^^;^_^_:「_|叫||1靡，—衆生麗 
口 III 雰 。」_ 寃雲露門，—往地獄— f 。 

户 H 

#生問：旣然拜祌建醮，不為毅生獻供「生«“ 寒 bl'f 

il—sf 如 f 理，才能祈祥邀福，並盡到 

灶君 f 7一條^_^叫仙佛如何下手(口)呢？此時仙 佛一藝 準備 

無 wdiM ^ f 開，一辣一塊蓮篇，否則「無味無素 j , r 

|^1^1|午/篡讲得下口？炎果仞佛饞嘴的話，我看個個要鬧「肚痛、瀉一， 

@^|^_師1方治療了、。 II ，變住進「天 I 参 i 了 

g 供^上擺^整條豬，、羊、鴨、難 '魚"以我馨看宇甚覺嘔心 * 怎吞得下 o 
r ? 故衆生.拜神敬佛.，切勿將這些動物屍體抬來 神前，如此豈不是將 變 


爲 r 靈堂 j ，以死屍拜神敬佛，眞不是「昧道」.，這遊東西如果用來拜祀 S 
鬼們 J ，他們肚腹餓極，不管死屍活物 ，• 有物便搶食，尙有可翁。神仙聖佛身 
居逍遙 Z 地，自有煙霞雲霧，吐納維生，既然不食人間煙火，怎會對供桌上這 
此一一動物屍體動起貪吃念頭呢？以上拜神 Z 理，已經 M 明，衆生以後當要改去陋 
習。 i 自己薦食，我尙可不'^•渉，祕要用來拜神，當以水菓鮮花爲供品，這些 
不經人間煙火 Z 東西，獻供神佛，才能感召神佛鑑納，如有所祈求，才能釦願。 

六四 

臺北市何江都、吳昭明*奏南縣夺金波、熹義縣蔡清松、大溪鎮手慶麟 、臺中 市劉定 雄、 
藍再立等讀者來信問：蔚房、瓦斯壤(灶〕之安置，如何才是 吉利的方位， a 
各有各的論法，以現在方位學(地理學)來説，應如何安置，才算吉祥？ 

灶君答：厨房是住宅的心 臟$ 它.解決全家人毎日 「食 j 的問題 。對 家庭主婦而言，厨房 
是麵主要的 H 作場所，左右全家 人的健 康情況◊厨房、瓦斯鑪以設 在性宅的 「 
東方 J 最佳◊故厨房又稱「東厨 j 。淸農有太陽光射入厨房， 對於早起的主婦 
來說，是最舒適、愉快的地方，況腸光有殺 菌能力，更 顯出 家庭富有「朝氣」 
。、因現代人口劇增 ，家 宅寬度有限，猶是小家庭 ft 宅 r. 若遲份 講求方 泣 ， 恐 j 
家已無擺設爐灶之泣置？故不必拘泥古法，自認_當位置卽宜。伹忌從大門 | 

¥七五 


vr : > 七六 

. 口^ i 表示厨房|性，因層露現二—瓶、鍋途 
日^刀—義得不整齊 if 且有 i 

> 六五 

W 港鄉孚朝清問：拜 f 時，如無適宜地方擔香 ，如何 辨理？ 

t ’可用杯子^ - i 彌於米中，拜後此米倒 入米缸 I ， 1◊ 

六 

—張 Mr 家 f 11_言 f—If 是—觸 

昼表動 If 嫌 

六七 菡牙 t 有變動。故云•*「鍋宜動，灶宜靜.0」 

I 市陳亭 1 : 現代— S 斯爐炒菜、 煎肉，其溫度常 f , ? 

- If 新陳代謝有 f 影響，據—代醫 ？ P 錢 a : Tf - 常“辯 
有關，是否屬實？ ♦為 tf 屬學叙 f ,搿癌症病歷高昇，與此 

杜君答 ..火 候太高，—變質，人食後，靈性漸漸昏沉， II 不食「人間壊火」^ 


說 ，ip 是在吃得那些純眞無汚之氣(免受煙火蒙汚、薫昏 ) 。現代人病症繁多 
，與此有關。 

跡亭滄附雪：家庭主婦 fF ' 菜時，當待鍋內食油冒濃煙時，才下菜，甚 M 引燃錙內油’霄 
此敏法，作菜較脆可 D 。第 f 常在報# aiifc . 看到 g 鍋油.(多次煎炸遞的勸 } 
少用爲妙。像早餐吃_油條，炸油條店老板 i . 常换油？且當今植物性食_ 
度難知，所以有人提議，常以蒸法炊食，對身體更爲有益；但_求味道者，又 
難接受。有澱粉類之食物，以高溫油炒炸，少吃爲妙。民以食 II ,天，望衆生均 
體健。 

嶔-、 嶔 < 聚 

九天司命眞君降 民國士十年十二月廿一日 

歲次辛爾年十 一 月|六日 

詩曰：大道翁傳降聖堂。人心 t 指透中央" 

明燈普照開新路0醒悔爾頭彼岸方0 

聖示：擧着這把光明的聖火，它是大遒薪傳，代代的傳遞，顯亮了人心，焚化那汚穢 
雜草、祜萎暗念 ，世入 廳來吧 f 人生有限，钶不求得心安，奔向光明的 大道！ 




对 七八 

: 六八 

•,# 義市詹 問：若金家審，外出數曰， S 供有 S 、祖先祌〒 

i cSP 1 麼瓣？外出正途年節、忌日之祭拜是否可提早攀行？ 

if 奉絕仙佛神位，早晚靈行禮上番。但要，外出 ，可以 ^^番禱告原由， 

仙佛_假。如逄仙佛聖_，可以提早擧行■壽典禮 ◊ • 

六九 / : 

4 fc 投程郁尊問：灶君{身化無量，其道安在？ 

灶君答：世人有者1震家 S 君4君是如柯分 形&身 f 古云：「千江有水千 I 
〃，萬 C .1 無雲萬里天 c j 灶君雖舄 I 體，但能化身千萬億 ◊ ~粒米，可以化爲千 
萬粒米 ; '0人類的生化，出世便五官四肢齊全，誰能有此巧奪天工2:術«1?(1乃 
_^之1^地妙化。一張_可以說千萬句話*，~雙眼，能看千萬形像；一對耳- 
可聽萬種聲晉； I 雙手，可以做千萬事，故臼 ： 「雙手禽能 j 。那 麼一個&君 

化爲億萬&君，有何難昵？說太 多反® 不淸楚 ，記住「一 把火，可以 點然千萬 
把火 J 丄選就是我的化身妙法 a 

p S 

大〒銀 t 傑元 f 太上扇應篇云：「對灶吟味及—有罪 - J 今則主婦邊煑策，邊呼歌’ 


向 


，大有人在，是否有#? 

灶君答：古云對灶吟 —置凝 灶君 ； 

所 f 蒸有 

七一 I 注 Ai 飼 isrh 馱虜 ，如 不渉及風化文詞 ' V .無妨。 

£市 t 人 f I，II ，都是在 f 上 f 

灶君答外，不宜在此烤煮—治 I 物—— 

在小火 Jsl ^_ ^■—病 ) 5 S ’ I 人煎藥，均另起爐灶， 
中不玫 n .， I 妨。暴： r 菜榧 


中不放藥品。 J 均暗示遠離 f 藥厨 J 2: 意 

七一 I 

1鎮|明問：修道人死後 ， 用「火 f 是否合 
灶 f :修道 • 「—i I 


— Kil |;1 1 I 麵 I 臭 ■ 1 I 


&八 o 

i 7 f ^ 

文富 J 。也馨今天着 > ,_ I 甚^^若沒有文字，人類也震爲「 

II — ，1 

文字’還 llf f L _ l I 掉— 

新莊市謝凰美問：有云：「峰如 Ft # 土 ：. 

i l ) ，1!:”；』 ㈣ 縫 M l a — 拖把 


1 ….二、不雅觀。二、婦女每—孕’爬高甚爲 

00 - III ^ II 

七五 

Mfn I 市—農：「頭 i 尺有祌明二是指那 11? 

。」 § i 指 「心神」。人鐘上都有—圈， 
㉔ 匕，化 i 惡、健壽形而產生不同顔色， f 金色、白色 
_r 一 善 f I ’卽善人的— ) 。綠色、藍色、紅 M 次 
此@中色>|般人顔色)。灰色、黑色爲凶(此是惡化顔色， ) 

I 雜>1的露，心念露。何以稱「雲」|言人 

I ,IA 

親 f 人、 …尸」 ，「三尸」、「三尺」僅差一撇，「尺 J 
R ® 「口」， S 卽是「0」意思，人的光圈，— 

蕭，.爲一神多元化之 雲—生 i 之。/之神灶| 「光神」 ，察人 


板橋陳德友問：有人出.外謀生，城市又沒有‘足 _ 房闕，往往把厨房當傲浴室，對灶君實 
爲不敬，該怎麼辨？ 

灶君答：出外不便，沒有浴室設備，可取木板或布_ 遮園， 如此也較有懸秘性、安全感 C 
七七 

中継市 黃秀華問： 

I 、有云 r 灶.上夜闕不可放置任何東西」0那磨瓦斯爐上鈞鎬子是否每夜要拿 
開？ ... 

二、 習俗關係，每達异節由婦女毅生拜拜*何沉鷄 II 肉又#主婦~人吃，其 1. 
業是否主婦 I 人承擔？ 

三、 我已吃素，但公婆吃箄，吃素人素攀有否關係？ 

灶君答 ：㈠ 夜間灶 上不宜放置東西，係指菜飯而霄。菜飯須收拾放入厨櫃或砍箱內，以 
免被 II 蟲、老鼠沾過留毒。鍋子放置爐上無妨，但若其它地有位子，則放 
置别處，可保厨房整潔美觀。 

㈡ 主婦宰殺生靈，大家分食，有福同享，有禍同當 Q 

㈢ 吃素者-公婆尙未持齋，爲了孝祖，須煮葷，無罪，切勿自實。 


七八 

香山鄉邱順妹問：会妹00 0金家持齋修道，三餐煑的是素策，却於 o 年八.月初三日灶 
君聖誕日，正在厨房煑飯時候，因 r 快鑷 jm .' 炸，不幸受傷去世 。 她.钓厨 
房是標準 r 天厨‘ j ，爲何有此不幸？人爲萬物之靈，發明文明，物質享受，反 
而 f 沖來了文明弊病，活生生的人被快辆殺死 t 令人哀痛，到底她是什麼前世因 
果造成 •？ 

灶君答：邱女不幸因快鍋爆炸而亡，家人悲傷，親友惋惜，旣修大遒，素齋天厨，理應 
善終，今却悲亡，莫非上天不公？世人爲了親情，屬有此抱怨。然而「生死有 
命，富貴在天。 j 人的命運，不可僅以現世的種種，來下判斷休咎。邱女前世 
爲出家女尼，一曰佛籠曰，寺中擧行法會，各地善儒紛紛來寺參香拜怫，女尼 
亦爲準備素宴，於厨房忙碌萬分，已近中午，香客擁擠，紛紛往厨房提菜，女 
尼將一桶熱菜湯置於灶上， 因一時 疏忽，未放妥善-人群擁擠 -i 不小心撞及 
此極熱湯而傾倒，將I位小孩及在旁二位大人燙得面目全非-經醫治結1: - 小 
孩傷重而亡，兩位大人，一位眼盲，一位幸得痊癒， 但已滿 臉泡_傷。女尼爲此 
事？心中曰夜交責，働悔佛前，頤爲這些不幸者承擔I切痛音及罪業。從此持 
戒苦修一日~餐，常忍凯不食，以求淸譯。年至六十而終，轉生爲今世邱女。 


料八四 

邱女此世頗有善根，求遒齋戒，硏經修身，夙具出塵 Z 志 * 因前業未盡 ，只得 
借此世之凡軀，了業而成道，.故於灶君聖誕日，於厨房了業歸空 j 現已業盡 ^ f 

西方逍遙袂樂。願其家入勿怨天尤人。因果賴應，豈俗眼鏡觀？知其前 17 死 
而無憾(怨)。 ： 

七九 



_鎮陳辟來償的記逑 

、遺囘聖德雜誌「生命之光」徵求問題，使我喜出望外，敝人隱藏三、四年 
的恩惠 * 終於有 了解釋 1 I T 四年前，有_日，我感 B _ ，長子說：「媽媽，您 
身體不好，由我替您燒一下飯菜吧！ j 吃完飯後，就對我說： 「我 們要去 Jb 學 
了。 J 隨後兄弟姊姝三人就要出門上學，我就將長子喚到面前，問道：「昨_ 
剩 下來的菜湯’有沒有溫熱？ j 長子道：「沒有 ° j 於是，就拿 去加熱 。也許 
是時間太晚了， I 時太急，沒有跟我就跑去上擧了。過了大約半小時之後 


，我瓛於 Ir / i }' cfi 中 - 竹房間之內彷彿兑到一障鵁爲，其中出现一位不知何方犰到 
的仙人，用很急的 口吻告 訴我：「趨_厨房去關掉瓦斯開關 o 」此時，我本 
人的凡體並無去關，但好像是歡夢去關掉瓦斯，可是不管用盡多大力氣關掉， 
却關不熄火，肋時遺&仙佛告訴我： r 快快去投魂在你的凡體。」 

於是 ，我靈 魂走到薄門前，才眞正看見我的肉體，心想：快醒來！於是凡 
體就眞 的醒了 。但却處於半信半疑 -2: 中*就跑到厨房看一看實虛，是否有如痛 
。 寐中所見 Z 情形，乍看之下，所燉熱的燉物 B 燒焦，鍋子已快爆裂了，於是揑 
緊鼻孔，把開關關掉。心想一定是有仙佛前來相救，才幸得逃過此刼，並且免 
於家毁人亡 Z 災，這一定是平時有拜佛，才能躱過 Z ■數，心想這是仙佛前來 
搭救，不知此仙佛是否是灶君？趁此機會_ 九！ ^司命眞皆，爲信女作一個指點 
，信女從今後必誠心拜佛，報答救刼之恩。 

灶君答：從這則眞贊故事，_明了「生死有命，富貴在天0 J 陳女家中能從視融火炎中 
，得到神明靈應顯化，挽囘一場災翅。原於陳女前世生爲農婦，灶上設有司命 
眞君神位，每日虔賊敬拜灶神-嚴守古禮，灶前絕不惡口咒駡打小孩，每日打 
掃乾淨，還甚爲孝順公婆，每遞冬天，必準備爐火，供二老取暖。敬夫孝順， 
蠢灶尤誠，經常勸鄰居婦女敬拜灶君，講述道理，感化鄰婦，改去於灶前惡口 

r< 五 





藏 八六 

咒駡，烘不淨衣服，清洗灶上牲畜血跡等悪：爾，漬了不少功德，感動灶君，故 
此世能得灶君顯化措點 ，脫 _清災。冥冥中因果的■應，絲毫不爽，行善得善 
報，行惡得惡報，償丽有徵，願世人深悟 Z ! 

Ao • 

.DAV6AVAyv AVAVAXYAXV 

Vv - fp 

明朝「兪都」遇竈神記 

明朝 世宗嘉靖 年間 , 在江西地方有 | 位儒生，名叫兪都 ,字稱良臣，傅學多才，曾 
與朋友們共同建立了 一座 文昌 II ,在社內提倡惜字、放生、戒淫、戒殺、戒 P 遜等的善 
事，但他參加了七次科試，都沒有考中，生了五個兒女，其中有三個兒子夭折，槪的第 
三個兒子，左脚生有雙痣，他«夫婦倆極爲畜愛，八歲時在村里中遊戲，突然失踪了。 
生了五個孩予，只了 j 個女孩，這個人家處在遺樣 j 個悲慘_環境中，說來是很悲慘 
的，因此他的太太爲了痛哭兒女，眼_亦 哭瞎了 ，從此家境 M 爲貧困窘迫。他想想自己 


並無過錯 I ,竟慘遒天罰 ， t 他四十歲後 ，毎逢 臘月底，就寫疏文向雜君祈祕，誚求上報 
玉皇大帝 0 

在他四十七歲那年的除夕，正與瞎了眼睛的妻子和 I ,個女兒很淒涼地坐着時，忽見 
一位頭戴方角巾，身穿黑衣服的人，他的頭髮已經半白，自稱是從遠路囘來，聽見兪公 
憂愁歎息的聲音，故特地來予安慰 II 公薄他這麼一課，覺得很奇霉，因此陳迦他家中 
狀浞，並講起上疏文的事情。這位客人答道：「我早 B 知道你們家中的事情了，你內心 
對人恨意太重，專愛歡那虛名的事，滿紙訴着怨恨，用褒漬的話呈報上帝，恐怕要受 
的處罰還不止如此呢！」兪公說： r 我立餐行善事，嚴格遵守規條，豈是虛名嗎？」那 
位客人說： r 你所遵守的規條中，按那 rft 字』一項來講，你見舉生用舊書的紙張糊窗 
包東西，你就不予螯戒到 r 放生 j ,你不邏因人而成 k 事，內心並沒有動慈悲的念 
頭，並且賴與蟹，亦放在厨房裏烹煮，難道牠捫就不是生命 嗎？ 如果論 ro5iJ ,更不 
簾 I 止，你一聲爭論就觸怒鬼神*暗中所作的惡事被登 IB 的正不知有多少 ◊ 邪淫的行爲 
雖不見有實際的行動，然一 . 見美色，內心就放不開，只是沒有邪 緣相漬 而已0你的疏文 
到達上天玉帝面前，玉帝就，派着使者査察你敵善惡？幾年中，沒有 一. 點眞實的善功 
可記，但見你在簞獨相處的時候，貪念、淫念、嫉炻念、高視自己.、卑視別人的意念及 
恩仇報復的念頭，心志不定地藏在胸中，固結不能解，想逃禍還恐不及-怎能得福呢？ 

S ? 八七 


gs 八八 

遣時_公見自己的猶惡■被騰了出來 J 眺伏在地上.流 着涕 

0一___|」 I :但你 MI ^ 

不國 F 生平善行，,5套敷衍奮僞◊從今以後，凡 、淫念縛氣、 

?*, 不永名，不論大小鍵易的事，要耐心去儀，如果自己力量麵 

I 有*可測 i 驗。因爲你家中奉事我很虔誠、很潔淨， 
Ifl 用—雪訴 f 作爲報答'」他說完這話走蠢房就不見了 。才知 道詹來 
是—光臨，於是點起香來叩謝*就在第二天大年初一 —上 痛 
錯 <?1 取了 I 個號叫「淨意」，來驅除—頭, _M 

, 罾 Ilf f f 匿血，自己發誓求善念，眞誠純潔 r 
|?|對||’|遠堕落地？每擊晨蠢謙「大慈大悲觀世音.」 
_ t 冥中 I 。從此他的 i 行都好—鬼1旁 永敢作 i 
M S 咖事情的大小，本身的聞忙，别人知道與否， 他本身力量夠 

jm — 就 。且以 因果報 f 逢人就予以勸化開導’因肚 
在善行 i 練下，心念 I 勤則萬善相隨 ，內心靜的時候則一宗起。 


: W>.if _ ,1 。 t i _, ■ 3 M -- 
F ，他 f _ 的幾— 全個孩子年方十六 


IU 1 去辑加鄉 g 


貫，是江右人，^^^^1\1,^:?^1:1^^^/歲，看來很面熟，問他籍 
—^ silnl ， 1_1 氏和村里’再脫鞋子 i ’果然有 

子痛罗淚 I 來，兒子捧着母親給 鐘眼睛 ，眼震 gf 。 ！ #.1 

慕 ，得屢 I 簾籍贈，後來 II 長—婚 ，連生了七個 

■^1|門第書香。繁年壽活到八十歲才_天，他曾寫了 一篇 「遇 _屋^ 


訓導子孫 


、同卜 期力 晚上八戀，有扶露敎’及經典講座，歡迎參觀、坂依 

—贊 ff 此 fh 作，得以持續久遠，發揚光大。拿 I # 宮、 

, 聖德雜誌纪磬 



%九 o 


瑶池駕前董双成元君降. 


【 4r 十年十 j 月七日 
(辛 胃卑十 / J 十 { 日 


i 舅名兮月十 曰 

爾7##頒來聖德，靳書〖部發毫光 a 

居家必備勤修讀 iD 麇舷門飯 
聖示：今夜吾奉母命帶 麵旨宣 讀，.神人俯伏 ◊ 

欽奉無.極瑶池金母懿每可 

飮 t 母_^#||?—。黨董又心 I * I 民風 I ，1 

算^ ^ f 文 ff 技盛世，人類三 f 麗精獒、衞生，惜锭具5憂，古 
^道德，> 奸淫^ 煙 k 地却爲震嚴童霜，甚而倡無神 論，，鐘 

曰 —1 道 ill 馨著馨一^名 
丸. ^ zi ? A 天司命眞君降筆解答釋疑，馨厨建靈，化爲濟世丹 

丸 ’ 4— 輝虐命 f 翼期 f 成，但 M 求麵丹 


I _盡美，解響人 | 切遂惑，已延時日。母念此 書寶貴 
S 轉天52 ㈣ 不精 U 屋近完成，母心—、命在本年± I © 日子時 ■㈣ 

絲_獻5 是書由馨靈靈.金母’作爲金鷄報 

蕩，，三—火雲，始得延生維命 4 君功— 
M 流 Mm ㈣ 4 露機會’ I 慕 s _ 誌社」廣 I 

中 S 加^；修震理—，不但 可報1 雲恩 i 
生命 i 輝。 i ，主黑將捐印 者姓名、住址 

㈣ ， Hi 併焚化，由灶君帶囘報繳。諸子不命 * 始 - 參^ 

M 賜 —II 。.醤—_ 爵^， Mg , _ 

欽哉勿忽叩首謝恩 


( 70 歲次辛爵年十月十一 


禪老茄 


民國 4r ' 十年十二月廿七日 
歲次辛爾年十二月初二日 


詩曰：灶 . 君應運著斯書 a 妙理篇篇復太初0 
生命之光充宇古。居冢必備勝舟車。 

讚生命之光 

聖德寶宮奉瑤池懿旨著 r 生命之光 j ,聖筆楊生出題，灶君解答，各顯其能，深入 
淺岀，理合中道 ，* 中保有傳統，進而闡揚新知，誠爲家庭必備良書，厨房料理 Z 寶鑑 
。欣値新書卽將付梓，特述數言，以爲頌讚。 

純陽大帝.降 

詩曰：聖德寶宮現瑞光0灶君顯化出廚房 a 
闡揚大道解疑或。一部新書萬古.揚。 

頌也命之光 

司命眞君爲變門三11恩主之 一 C 關聖帝君、純騰帝君、司命眞君)，顚度 人：居 
一家之主，護宅佑民。、惜世人忽視其大德 * 淡忘其豐势，幸今聖德堂奉旨著書，灶君乘 
蠻降筆 * 闡.述心聲—道盡妙理，直指玄關，頓開世入茅塞。眞經傳世，妙方濟危， | 片 


台中聖德齋宮（恩主公廳）廟貌 


濟 

公 

活 

佛 

降 




詩曰：家家要拜灶門公？有事相求自戚通。 

護宅佑民司命振。無名古佛一其雄 . 

讚生命之光 

生命無限，只因世人遠離佛光。 
i 無限，只因世人貪慾神喪。 

生命無限，只因世人妄行遭殃。 

_無限，只因世人不知保養。 

_無隈，只因世人造孽濃狂。 

多行善 ，少歡 惡，，保你生命長。 

&君啊，吐心聲"世人勿淡忘！ 


谜心，顧鎅無 ific 撥生發間，針對時弊；灶君解答，深入三昧，人類生命因而大放光明 
。延年益壽，遒德修養，却病.消災，盡在書中可得。衆生有幸，參閱是書，定能開大智 
慧，解無盡疑惑，得無上道。茲値是生命 N 光出版，特述數言頌讚。 









例 九四 

觀音大士, 

詩曰；甘霖普威：如灶君講述悟真篇0 
祌人間 i 6 fk 1 wA 7 生命光輝_九天9 
讚生命之« 

灶君走出厨房 * 以111瞻眞火，烹飪了一桌 r 精神食糧 j 1 j 生命 Z. 光，賜給世人佐 
餐。多年的魚肉 ，?!{i+r 衆生心靈的空虛，醫不了精神的創痛 ..， 幾經硏究*灶君發明了 
r 生命丹丸」，不 sAMffl 火，煉製了這一本 r 救世食糧」"裡面包含各種營養素、治 
病方，願衆生珍惜*加 w« 收應用 r 多予助印流傳，使你生命2:光無遠弗眉，顏你的光' 
佈滿宇宙，譲靈光的_.永無止壤！ 

九天醒世眞人降 

聖示：欣逢九天司眞君 .著作 命之光 」一書完成，吾降蠻 齋中聖德 寶宮，參讚 書末 
，士農工商， 日爲三鑛，不 _灶君煙火，故吾以 r ± 農 h 商 」作歌 ，藉資勸世 
，願衆生勉 之。 


詩曰：寒窗苦讀費神思。只為成功步玉墀 0 
桂折#宮金素靡 A 名登虎榜糴 rl 顧。 

詩畜滿服千狄矣❶綱紀敦修萬世基。 

勿使顧心而 m 節。崇聲不槐風風池。 

.勉士歌 

士爲四民首-詩書滿腹有，鳳毛能濟美，名垂永不朽。宜戰戰而兢兢，勿效宰予眠 
白靈。敦倫立紀，聲名榮顯勿貽醜。大義常存，大德常守，功名德行，朱衣爲點首0勿 
儉香而竊玉，防屋漏而避醜。千秋重赫，姓氏可畏久，遺芳萬世，入人望尊首。懍哉懍+ 
哉，不朽不朽。 

二 . 

詩 ET :含,傲腹樂無憂 。自是 豐年大有狄❹ 

竿 •雨鋤 雲辛苦針 A 春耕夏種樂豐收。 

盤纔粒粒如珍玉 vf 汗珠珠苦水流。. 

稼穡原來家顔重。勿因見美滿田蚯。 

%九五 



勸麝 ％九六 

神農功動大、敎人稼穡樂已濃 。 生民活 計，未 可放髮 。背汗雖辛 音， 

除雲"霱夏種秋收藏 i 庫滿盈封，.含哺§慶年豐、 i 歌擊， 飽樂雀^ 
頭翁。最靈稻糧，勉之勿〒勉之勿荒， ： ■ If 白 

三 - 
詩曰：百藝無他貴至精0工夫點點奪心英0 
勿因袄巧挺才技0須作堅牢造物成。 

任是維艱無.挾怨？雖然快易亦存誠。 

I 般造就通天竅。理化闕頭萬事明 a 
勉 X 歌 

f W 藝可 I ffi 身，規矩作準雜 。勿 糊塗勿幻因’造作 露作成，囊-致與精純 
•久計，畢竟薦神。天機雲由人奪.心藝宜靈眞 。去 f 入 t 薄 
gu 事認眞，應付應付 ，疆 欺人。宜—去，萬！ ^ 吾 r 


:存.心守性莫相欺：么遂#爽福可齡，‘ 

#子高風留矩梅。陶朱遺蹟作规宜。 

奸貪 I 雜鬼神怒。正 {£. 三分天地知0 . 

倘若常懷偽巧針。恐招災福暗中施0 

震歌 

爲利營生，生身作商人。須正直，要公平 ，酶 朱爲 法則 ，晏子作準繩◊童叟無欺， 
貨物要眞。若存心詐騙，天地鬼神也相嗔。金錢來往，支 票經營 ，儒用顯分明？勿貪勿 
詐可叮嚤。大入小出傷陰!!’斤雨公正，燕山五子誨後生，須積德，勿傷身。勉之力行 
，勉之力行。 



f 


。■邏：遷靈詹靈 ：；；： 二 

灶君顯靈❿生命重光 


馬秀榮 


今年 春讓_ 久矣 ，我却 覺議得 友入贈_「生 

了 I ，1了 i - iJiwM 與 
— Is ■轉—憲 I ’平叢願產子女飮食起?"有 

- B * 店 * ^忙不過 讀 B ? 亦赛 11多，大大小小事情實在不少，時間有限 * :'®, ? 
本書■春節前友人卽送與我’却無法 T 藝完，總是 i : r ^ 慢慢仔細 
，量 能把11 次記住 ，以免謹難。 幸好書 II , M l u 
每^^^^默默—不少啓手原來司命眞君不—德—庭的家神，」^^ 

話說大約是二月的某 | 天下午四點 多薇，我蠢蠢了 ？ 
r 4 口在街车 fat 下去看了撖定沒右小孩在附近一 g M ， 關始倒車，—麗 

5震5」麗，最射_ ，髮 

— II ， il_l ，焱 I， —If ^ 


祗*;7三鈸，此時小孩雙親間«亦衝*;^來探 li , OI { l « ffim 我 IJf 知所沿 ，心胡%了， 
我屢死人了，想哭又 i 腦袋鬧哄哄的，嗡嗡嗡，突然奇 la 出現，那小孩搖搖幌 
^從車‘ 6 E 爬了出來，我和他母湧向前査看結果，眞是謝天謝地！諸_護佑，他僅僅辰 
股有點發紅，此 外一切 安好，連點檫傷均無，眞可思議。在我心中 I 塊大石，總算落 
地了，：我覺得混身像虛脫似的，沒有 I 絲力釐，淚水潸然而下。 

事後檢討，我覺得最不可思.議的事是，以一個三歲不到小孩的肉體，撞 上後車 輪爲 
何會發岀那麼大的 r 咚」聲呢？且車身也劇魏擺動，我家並沒有供奉神位，善書也祗有 
友人送的這本 r 生命之光 j ，祗不■是我確實虔誠的在_讀，到今天我也才看了 j 半而 
已 1 ? - 我確實感覺得到「司命眞君」紿我的示警聲，使這小孩生命重現光明，在此眞不知 
該如何表示感謝司命眞君纔好？ 

虔唸「新灶經」獲感應 林界旭 

… i ^在各種的善 書雜 誌中，得知某些前賢將自己受到仙傍恩澤之親身經歷寫出登 
在各種善書雜誌中，以 _• 化及盼|^入■敬他禮佛，學得聖賢之理，宏揚中國之固有道 
德四維、八德及孝道，這些文章在響書雜誌中都是不灘發現到的 。 









^ - oo 

—iiMfilul 敝入因工作上—累加上馨，向工塵覆 l 中 I 。馨生挨了 H 

， f I •，麵 右 下腹塵 背部的地方酸痛不已，也貼上「 
M f ，又加上讓，以^震走到桌旁在書架上摸索著，不 

B ■匕“ S ? 書 I 心2前些時候蠢德雜誌中變看|君_慈悲惑 
75-& U ， r & 心—!1生會之光」裏灶君親著之「新&經」讀了三遍 i 纖在牀。 
…了二三十分 ， f •右腹好像沒有疼痛的惑覺，心中 便想並用手輕 M 撫壓看，結 

芽 S 擧 m 翁鐘1，心中湯邏：_籍什義 —連鑫 霖薦― i 
IK^^r f £ 大槪II慈 11!11_ 桌前，蠢扭轉右腹 

_ ,不痛了，眞灸 f 新&經」裏所言：「……勤陰魔難少—遵行見佛仙—有求定有應！ 
功德佈大千—頂禮灶君拜1家家種福田 ◊ J ' : 

. 或^當您露此篇後會謙只不過 是好運 、巧 合吧！但我奮只要人人 b 
佛， lriu 無4蠢在您身邊保佑您們的，世人 如能震謂新塗 或其他 S 所蓮之 
經典，更悪暮心、濟貧、救急 、©雪 | ，相信感應晝加的神速，茲藉聖德雜誌 - 隅 
，以聊表我對九天司命護宅天尊 (灶君)之慈悲，報以寸衷不勝感荷！ 


生命之光與我家 ㉟ S # 

前年歲末-收到貴社害來的 r 生命之光 j 審書，筆者函 HfFw # 無塗 . izs ^， 就由 
內人先闕論內人發鼙字字珠璣-引：<輝售二刖年歲末過年前，於街上買春聯時，順便 
買一藤寫有「司命&君 j 之紅紙，貼於廚歸’朝夕與內人頂_拜 ，以後 靈驗§，終 
於發生在我家，後學列述於下： 

H 去年三月八曰因公事 B 差，那天又下籍濛 濛細雨 ，後學 S 素食，便當放於公司， 
約正午友右.-急趨囘公司用凝、機車騎得很快，時遽七十公里左右，於上<4^1不_ 
，突然爾面一 •_ 卡車 _■ 左轉入巷內，等到後學發 ir 後，因速度太快，天雨路滑 ， B 
經來不及刹車，就於驚慌恐怖中撞上卡車，心想霞一下子我完了 1攛上之後，腦子 I 片 
空白，雨衣、.服裝刮破，機車攛靈，但是身體只有 I 點小擦傷，果果站着，在囘.想我是 
正在傲什麗 - 等到澝讎後方知車驅。©家之後，內入看我臉色發靑，擔子痴呆，默於& 
前點三支清替’ 一杯白 II 水，祕告 r 九天司命眞君」庇佑，並依『生命之梵 u « 書中之 

法爲後擧收驚，欧下法水後在家觀察是否有腦震機1||日^^身證安然無龜，在三 
天中-使後學有 時 _專心麵讀「生命之光」#書，方知「司 i 君」爲衆生：家庭之主， 




更是 )$ fE 之神-恩惠於衆生太大了， 

长 ni^tn B 九曰 ，蒙交亨一翼蜃 ， .f —I i 着小 ，I 

f ? 5.驚 * 或白天有客人來訪，至午夜時—無 J 

學就於 I ， I 」， II 光「 M 法 t 

衮有 f 不^剛開始收驚，就停止冀’有時候小兒會反 j 爲笑，那含 I 
的 1 M H 後辱夫嫌由衷量「九天司命眞君 V 而且飮下甘露法水後 ili . 非 常甘美 
體_|——潑，麵 I ， I !「九天司 <1 」保佑後學合家平"使 M 學 

cr 九 Hs 司 tri jrik # ,應早晚誠心禮拜，勿認爲科學時代， m 「九天 

— If — P 3 一 化 

敬拜 「司 命眞 君」感應文 新莊劉美華 

我是個職業婦女，平—歡禮佛、讀善 書 ，也 儘量做些善事，前(七一)年偶然 


]^ i ; IMI f llj + f 剑4命之光圓’角^項亦’故 ra 價 IUI 家中•時時閲游。民刚七十 f 5某夜 

晚_夢中，神示： r 你就是沒拜「灶門公」，故你的子女才不會讀書。」 

平日我對子女學業很注重，偏備他們都退步了，我也正感督導無方而納悶，此時我 

恍然大悟。因爲客廳我早已安奉了佛祖神像 ，同 時也肇產君神 像，只要膜拜佛祖的同 

時，也稱呼灶君名號，早、晚禮佛各 I 次卽可 ， I 擧兩得 ，何樂不爲呢？從 此我那一子 

1 女眞是文思大進，多才多藝， | 學期獎狀就有十張 Z 多，而 且先生事業也很順利 L 1 

都是灶君之勝。 . i , 1 

平日我也曾在霄談中把眞君感應 Z . 事口傅他人，勸人信奉灶君 ，也曾勸些同事助印 
善書，在此更要感謝楊社長及有關委員們❶ 

讀「生命之光」 _i 

…自聖德雜誌社印行 r 生命之光 jiiEi 來，^^置放於案頭 ，* 空隨時便可麵_，_ 
^ fJK 是一小册子，但「生命之光 j 不僅提出飮食養生的正確遒理，對於人們修身處世 Z 
原 則-更 與廚房哲學互相舉證，使人從中獲益良多。 

特摘要 r 生命之光 j 書中&:君的答語，■來體會我們在飲食烹調與請神修爲兩方面的 




元復始 


. w KU 四 

遵行 N 道。 

△掌廚廳平心靜氣： 脾氣. 暴燥 ..、 火氣上升， 無異是「火燒功德林」，婦女要 
"肚«,萬事 ■•• M 和爲貴。修道亦應¥心靜氣0 • I 

厶年終_掃慶內室外：年終應除淨 j 年積 聚心頭的殘渣，革去奮毛病 ， rTD 
薪人換個：新人 a f I 

△應知節約：勿 諝善 小而不爲，一粒米糧使其流失，久而倉薦糧空； 勿睛惡小 /¥. 爲 
- 1粒黑沙，日 稹成山 。要多勢_身體，不可 I 切 # 賴機械生活，造成 精神褎 II 。 

△ ■舊火柴精神 ：人 «■ .燃火柴使 Z 犧 牲奉獻，而世間遭遲多端，我«不可 SS 
些挫折，卽心灰意冷。 

、 M 學鬻鍋釜精神：世人生於五濁世界，廳有鋼鐵般意志及高度火候鏡養，才； 內 
邪所浸蝕 。而 養生延壽之遒在於瀋心寡慾 ，充分休 息。 

△. 良時在晨、氣力在食：煩惱在睡夢中消失，精神在淸晨醒來，趁年輕多 播下道 M 
種，行善稹德，多爲衆生*則使人生無缺。 

厶修道茹#飯菜：說話不要太寒酸.刻薄•，才有火候，才簡恰到好處。有時放 
人活點便宜，傷 II ? I 

好書令人受用不盡，「生命2:光」給人的智慧更不止上列諸點 ，願有更多的人能發 


W 生命之光，沏畑人 Ma 

新居後的感想 000 

「道降火縷齋修身士甲子雙春雙南水，新居落成 永平安」以 ± 靈碧^ 年 

一二月十八日 落成旱，出 外漉浪數年 ，總算是有個憲雲 湊 ，略有簾借 
幅與聖德前賢 ffl 共結善緣 a . 

搬家是煩雜又辛勞的事，當天東西搬好後，就略爲整理佛堂，在正午 恭拜觀音佛祖 
II >濟公活佛、.司^^眞震成，燈 素餐宴 霊友。等到.馳上九點多 ，大家就寢，後學小兒 
? SI 哭叫不停，當初是想環境不習償.，可是到了十二點多邏是無法安眠 。提到小 兒自出 生 
0今已有十 f - ^個月 「非 常瞻小，又常受驚，時常拜銷 司命眞君收驚，每次皆應驗如神。 
那天內人被蘭得精疲力盡，就建議後學去佛堂禱告*並誠 D 的禮拜，準備#香 
恭—命眞君降1替金 I ， —1$ 金就不 
法水#下後，立刻睡著，讓父母親及岳父大人們 ，扉 感到驚喜萬分，認爲仙#太慈悲了 
"» 更■實 r 拜神—在， 心霧靈 j 的名言。在「生命 IJ 書寄 
_、適災、逢麵， I 切不如意之事可祈求灶君化解厄 運」，希望世人早晚莫忘了向 • 



户 t 

.2 i o 六 

灶君上香行禮，不 II 臨時抱佛脚聰 ！ / 

fa 日，？班後與闻事去參觀貸店，想雛刻濟羞師及司貪—身.，恭 
U 堂上士着具店老襲 o 就麗二1—業吧？」後學—1:^ 
glW 丄老板說：「不然爲什麼麗塑—眞 I 像 f f 神1拜，—保 I 
財 If 」 _ i 番的生意經後4霊—己1神 I 是 保 MfIk 

1 疆震，聾信 i — 來霍 ■ i 德佛簾悲、博愛 I ， I 佛 1 
■麗吾人憂合， II 聖 f . 譜 我還行道路，方不致盲修 I i 
，或者走火入魔 ◊ II 神—蠢旨謹 I 幻的 II ，當雲 1 ® 
_連到三世震蒙 障及— 菌力’晨世人知足 I ’平安就是福，_ 

/«顯 IK 命吧！ 

藝靑 Mm ，窒 i ， I 人麗雲 I _ fS 有眞考是 

■ ， P 遇考勿退志，此乃使我 S 昇修道的境界，立 套_ 賢仙佛，方 是修行人之 
本分 ， ^ A ' riul 己 Z 外功內德曰有進步，達到修己 成人之目的。 


謝灯#感恩記 


南投陳思 if 


_ 俗 i 恩不言〒•」 1 我—篇 義裏的惑謝着的 I ’爲了裰^^ 

露 I 麗纏 J S 雜誌」憂我 擊屢此而 | , 

深深體會到養兒不易的困難 o ' ^ I # 

耗一、二天，可能是一時還無簾應塵—一切’所以東屋下就吐出 
對一^毫 無經驗 的我，請敎有經驗的助產士，謹這是正常現象，所 
IN 我 IV 就放下 C 來 。可是 到了第三天晚上，孩子.哺哭不停， 我見媿 啼哭不 卽抱來 

大11 , I 賴 I 無 I 議她的小手’却讓她驚叫兩聲’似乎被什麼嚇著似的， 

時—不—如 II 急—張 —三更半夜裏 

突然間職海裏浮出—所著「生命篆 J i i 面所寫的「收驚法 J , I 我看 

. f o 七 



過此書，總認爲那是毫無根據的-可是當時爲了孩子‘只好半信半疑跑到廚房 跪地新 求 
，並許善願 ，當時 我是至誠的，賊心誠意求灶君慈悲感應，照霤中指示收完驚 ，© 到房 
/間，孩子眞的停止啼哭了’可是不久又斷斷續續啼哭不停，當_我對猶佛的批訓 «f 心動 
且^%{1弄後的^11$感，看孩子哭，不忍心只好抱著坐在 T o 到了四_ 
左右我腰酸背痛又，圃，實在支持不住，只好將孩子放在床上，且將「生命之光」放在床 
頭，我也躺在旁邊舒展筋骨，可是不知不覺竟睡著了。當醒遜來時， 天已亮 ，眼睛張_ 
第 I 眼卽看到孩子仍靜靜的躺在身邊睡著了 0 

♦從此以後在 r 坐月 j 期簡我都將 iz 光 j |書放在孩子睡酚床頭，願.灶君慈 
佑她百 食飯 ^^香 味-夜好安眠不啼哭 j * 如今滿月了， | 切眞如我所朌，所 M 我 
對仙佛又有信心了，在感徵 .2: 餘，將此小小記事(在我却 ml 爲是大事 | 件)_ 公諸於聖德 
f ’ g 的是要讓廣大讀者知遒，家家戶戶都有老管家 i _ 「九天 司命護 宅眞君 」， 
§刻都在關照著衆生，當您適到不如意或人力無法挽囘的事體時，只要誠心誠.意祈求 
灶君慈 悲化解 ，相信會讓您有意想不到的惑應 ◊ 

當您知遒灶君的 慈悲時 ，願您捐印「生命 ' Z 光」一書’讓此好書能供給更多的讀者 
_享天恩。 



:丄: 


« 以姝勝功饑海 * 囘®出資助印者 Q 
ItIit 安德充法骞•淸寃解«心淸淨 a 
身 ISS 健康.災難餘 * 家安_«事樂« ◊ 
得子_學功名成，所求事項皆飴願。 . 
先 CM # 極樂土*法界衆生藥離苦。 
以.此逍綠種#因-今世.翁«齷綿延。 
顒以此功德/ ® s 無上道。 

阿彌 K 佛 


















印是方遗 I 正^ : 

广对 便忘灶神城并 
传其 在法了君旧之隍为在 
。不此门。 s 时一 s 人很 
或甚 我也许今你。门们久 
转了 翻因多已我乃神居远 
送解 印此早被祖靠 s 家的 
之者 此失期新辈近山所华 
。结 书传人一南人神供人 
缘传。 文代来道一奉社 
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